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KREBS 2 THERAPIE

Joker Naturheilkunde

Onkologische Patienten werden nicht selten durch unerwiinschte Wirkungen der konventionellen
Krebstherapie nachhaltig beeintrachtigt. Komplementarmedizinische MalBnahmen der Naturheil-
kunde erganzen oder unterstiitzen die Schulmedizin und konnen hier zu mehr Lebensqualitat fihren.

Dabeiist eine komplementére Krebstherapie keine Alter-
nativmedizin zur klassischen Krebsbehandlung, sondern
meist eine Ergédnzung, um beispielsweise schulmedizini-
sche Therapien besser vertragen zu kénnen.

Als sinnvolle Therapieoption orientiert sie sich - ebenso
wie die Schulmedizin - an sogenannten Leitlinien, Empfeh-
lungen, wie eine Erkrankung festgestellt und angemessen
behandelt werden kann.

Diese Leitlinien fassen das aktuelle medizinische Wissen
zusammen, wagen Nutzen und Schaden von Untersuchun-
genund Behandlungen ab und gebenkonkrete Handlungs-
anweisungen. Eine Leitlinie soll aufierdem dariiber infor-
mieren, wie gut eine Empfehlung wissenschaftlichbelegtist.

So gibt esbeispielsweise gut dokumentierte Leitlinien fiir
die Misteltherapie oder die Hyperthermie.
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Dieseleitliniengestiitzten erginzenden, adjuvanten Krebs-
behandlungen werden beispielsweise erfolgreich eingesetzt
beitherapiebedingter Ubelkeit, bei Durchfall, Gelenk-und
Muskelschmerzen, bei Schlaf- oder Konzentrationsstérun-
gen oder bei Schweiflausbriichen.

Dartiiber hinaus kénnen komplementéare Naturheilver-
fahren in Einzelféllen die Wirksamkeit der Schulmedizin
verstdrken und damit durch eine Dosisverringerung die
Nebenwirkungen reduzieren. Dass sie sogar das Riickfall-
risiko verringern kénnen, giltinsbesondere fiir Sport-und
Bewegungstherapien als Joker der Naturheilkunde.

Mehriiber komplementére, naturheilkundliche Verfahren
in der onkologischen Therapie lesen Sie in dieser Ausgabe.

Ihr Redaktionsteam
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Misteltherapie fur Krebspatienten

Nach dem Update 2020 ,,Die Misteltherapie in der Onkologie"

Mehr als die Halfte der Krebspatienten wenden zusatzlich zur schulmedizinischen Krebstherapie
Extrakte der weil3beerigen Europaischen Mistel an, um ihre Lebensqualitat zu verbessern. Bezogen
auf die taglich verabreichte Dosis, wird mehr Misteltherapie als einige chemotherapeutische Arznei-

mittel oder moderne Immuntherapien verabreicht. Die Misteltherapie ist in deutschsprachigen Landern
Europas somit eine der am haufigsten angewendeten Arzneimittel bei Krebs. Es ist gut erforscht, dass

Mistelextrakte das Wachstum der Krebszellen hemmen, ihren kontrollierten Zelltod auslosen und zudem
das Immunsystem starken konnen. Die Erforschung dieser Mechanismen ist so umfangreich, dass die

Mistelextrakte zu den mit am besten untersuchten Pflanzenextrakten gehoren.

In mehr als 150 Studien wurden umfangreiche Ergeb-
nisse zur guten Vertraglichkeit und klinischen Wirksamkeit
der Misteltherapie, insbesondere im Bereich der Verbes-
serung der Lebensqualitat von Krebspatienten veroffent-
licht. Diese sind auf der aktuell erschienenen Mistelwebseite
www.mistel-therapie.de zusammengetragen worden, auf
denen sich Patienten und Arzte zudem {iber die Anwendung,

Zulassung, Inhaltsstoffe, Wirkmechanismen und die kli-
nischen Studien der Misteltherapie informieren kdonnen.

Ganzaktuell gibt es zwei Misteliibersichten, die die Rolle
der Misteltherapie in der Verbesserung der Lebensquali-
tiatund der Verlingerung des Uberlebens von Krebspatien-
tenbestatigen [1.2]. Die Verbesserungenin der Lebensqua-
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litat zeigten sich insbesondere bei der
Linderungder durch die Krebserkran-
kungbzw. durch die Standardtherapie
bewirkten Erschopfung, Schlafstorun-
gen, Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechens
sowieder Funktionsfihigkeitimkogniti-
venBereich,d.h.imDenken & Verstehen,
im sozialen Bereich und im Rollenver-
stdndnis,d.h. der eigenen Wahrnehmung
der Arbeitsproduktivitat, der Selbstfiir-
sorge sowie Rolleim sozialen Netzwerk.

Die Verldngerung des Gesamtiiber-
lebens bei zusétzlicher Misteltherapie
wird in ihrer verstirkenden Wirkung
der schulmedizinischen Standardthera-
pie gesehen. Es sollte nicht unerwéhnt
bleiben, dass auch eine weitere Mistel-
ibersicht veroéffentlich wurde, die zu
gegenteiligen Ergebnissenkommt[3]. Sie
wurde methodisch jedoch stark kriti-
siertund stehtim starken Widerspruch
zu fritheren Studien und Ubersichten.
Im Folgenden wird eine aktuelle Uber-
sicht zum Stand der Misteltherapie bei
bekannten Krebsarten gegeben.

Brustkrebs

Die deutsche AGO-Leitlinie Brustkrebs
(2020) empfiehlt, dass die Mistelthera-
piezurVerbesserung der durch dielau-
fenden onkologischen Standardtherapie
bewirkten Nebenwirkungen verwendet
werdenkann. Eine aktuelle Studieniiber-
sicht zeigt einen Uberlebensvorteil durch
Misteltherapie bei Brustkrebspatientin-
nen,deren Ergebnissenochnichtindie
deutschen Brustkrebsleitlinien (2020)
eingeflossen sind. Auch das Ergebnis
der Verbesserung der Lebensqualitét
bei Brustkrebspatientinnen durch die
Misteltherapie einer weiteren aktuel-
len Studientibersicht ist noch nicht in
diedeutschen Leitlinien eingeflossen, so

Polyploide Riesenkrebszelle (PGCC)von
dreifach negativem Brustkrebs. Aktin ist rot,
Mitochondrien sind griin, Kern-DNA ist blau.
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dass sie derzeit keine eindeutige Emp-
fehlung in diesem Bereich geben. Hin-
gegen, die empfiehltinternationale SIO
(Society for Integrative Oncology)-Leitli-
nienichtnureindeutig, dass die Mistel-
therapie zur Verbesserung der Lebens-
qualitat von Brustkrebspatientinnen
verwendet werden kann, sie geht sogar
noch einen Schritt weiter: sie wurde in
denletztenJahrenvonder grofiten Ame-
rikanischen Krebsgesellschaftinterna-
tional befiirwortet. Die deutsche S3-Leit-
linie wird derzeit aktualisiert.

Gebarmutterhalskrebs

Patienten mit metastasiertem Gebéar-
mutterhalskrebs, d.h. wenn der Krebs
bereits im Korper gestreut hat, erhal-
ten in der Regel schulmedizinische
Therapieoptionen bestehend aus dem
Antikorper Bevacizumab, der zusam-
men mit einer Chemotherapie gegeben
wird. Dennoch sind hier die Therapie-
moglichkeiten eingeschrédnkt. Auch
die erfolgreichen neueren Immunthe-
rapienbeiPatientinnen mit fortgeschrit-
tenem Gebarmutterhalskrebs gehen mit
hoheren Nebenwirkungen und Thera-
pieabbriichen einher. Eine Studie bei
Gebarmutterhalskrebszeigte, dasseine
zusétzlich zur Standardtherapie gege-
bene Misteltherapie zu einem verbesser-
ten Uberleben der Patientinnen beitrug.
Jedoch gibt derzeit die Gebarmutter-
halskrebs-Leitlinie (2018) keine Emp-
fehlung zur Anwendung von komple-
mentdren Methoden, zudenen auch die
Misteltherapie gehort. Weitere Ergeb-
nisse von Studien und Neuerungen der
Leitlinie sind demnach abzuwarten.

Eierstockkrebs

Beifortgeschrittenem Eierstockkrebs
istdie Standardtherapie eine Chemothe-
rapie und zusétzlich kann der Antiko6r-
per Bevacizumab dazu gegeben werden
und auch, wenn sich Metastasen gebildet
haben.Inderintegrativen Krebsbehand-
lung, d.h. wenn die Patientin zusétzlich
zur Standardtherapie weitere zusatzli-
che Therapien erhilt, konnte gezeigt wer-
den,dass Patientinnen mit streuendem
Eierstockkrebseinverbessertes Gesamt-
iiberleben aufwiesen, wenn zusétzlich
zur Standardtherapie eine Mistelthera-
pie gegeben wurde. Hierbei weisen die
Patientinnenim Vergleich zur Kontrolle
verringerte Miidigkeit, Schlaflosigkeit,
Appetitlosigkeit sowie Ubelkeit, Schmer-
zenund Chemotherapie-bedingte Neben-
wirkungen auf. Auch wenn die Mistel-
therapiein der Leitlinie Eierstockkrebs
(2020) derzeitnochkeine Erwédhnung fin-
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det, sollten die genannten vielversprechenden Ergebnisse
in einer neuen Edition der Leitlinie zur Empfehlung einer
Misteltherapie bei Eierstockkrebs Eingang finden.

Gebarmutterkrebs

Gebarmutterkrebs ist die hdufigste Krebserkrankung
der weiblichen Genitalorgane. Trotz der vielversprechen-
den Kombination neuerer Immun- und zielgerichteter The-
rapien bei Patientinnen mit fortgeschrittenem Gebarmut-
terkrebs, bei dem ein ca. 40-prozentiger Tumorriickgang
zuverzeichnenist, sind die sehr hohen Nebenwirkungsra-
tendeszielgerichteten Arzneimittels nicht von der Hand zu
weisen. Beilokal fortgeschrittenem Krebs sieht die derzei-
tige Standardtherapie eine Strahlentherapie mit bzw. ohne
Chemotherapie vor. Eine zusétzlich zur Standardtherapie
gegebene Misteltherapie zeigte ein verbessertes Gesamt-
iberlebenvon Patientinnen mit nicht-metastasiertem Gebér-
mutterkrebs. Weitere klinische Studien sind hier zu erwar-
ten. Die Leitlinie fiir Gebdrmutterhalskrebs (2018) nennt
zwar giinstige Effekte der Misteltherapie zum Uberleben,
gibt jedoch keine klare Empfehlung. Hinsichtlich der Ver-
besserung der Lebensqualitat wird laut der Leitlinie von der
Misteltherapie ein positiver Effekt erwartet.

Kiefer mit Mistelbefall

Sl

Lungenkrebs

Fiir Patienten mit Lungenkrebs stellt die zusétzliche Mis-
teltherapie eine gute und vertragliche Zusatztherapie dar.
Ineineraktuellen Studieniibersicht wird von einem verbes-
serten Uberleben von Lungenkrebspatienten berichtet, die
zusatzlich zur Standardtherapie Misteltherapie erhielten.
Eine Studie der Versorgungsforschung zeigte ein deutlich
verldngertes Uberleben bei Patienten mit metastasiertem
(streuendem)nicht-kleinzelligem Lungenkrebs, die zusétz-
lich zur Chemotherapie eine Misteltherapie erhielten. Fiir
diese Krebsart gibt es derzeit vielversprechende lebens-
verldngernde Immuntherapien, deren Anzahl sich in der
Zukunft vervielfachen wird.

In Kombination mit Immuntherapien wie Nivolumab
und Pembrolizumab zeigte die Misteltherapie eine gute
Vertriglichkeit. Eine Reihe von Studien und eine aktuelle
Studientiibersicht bestitigen die Rolle der Misteltherapiein
der Verbesserung der Lebensqualitdt von Lungenkrebspa-
tienten. In der Leitlinie Lungenkrebs (2018) liegen derzeit
nochkeineklaren Empfehlungen fiir die Misteltherapie vor.

Magenkrebs

Die Misteltherapie verbessert die Lebensqualitit von
Magenkrebspatienten unter Chemotherapie, deren Tumor
(frihes Stadium) vorher operativ entfernt wurde. Dies wird
durcheineaktuelle Studieniibersicht bestatigt, zudem kommt
der Misteltherapie eine Bedeutungbeider Verldngerung des
Uberlebens zu. Die aktuelle Leitlinie Magenkrebs (2019) gibt
an, dass die Misteltherapie zur Verbesserung der Lebens-
qualitét eingesetzt werden kann.

Darmkrebs

Fiir Patienten mit operativ entferntem Darmkrebs wird
aktuell eine Studie an 300 Patienten mit Stadium II-IV Tumo-
rendurchgefiihrt und soll Erkenntnisse tiber den Einfluss der
kombinatorischen Standardtherapie plus Misteltherapie auf
dasUberleben erbringen. Ergebnisse aus der Versorgungs-
forschung weisen bereits auf ein verbessertes Uberleben
sowieverkiirzte Krankenhausaufenthalte bei Patienten mit
nicht-metastasierendem Darmkrebsnach zusétzlich gege-
bener Misteltherapie hin; zudem wurden wesentlich weniger
durch Chemo-und/oder Strahlentherapie bedingte Neben-

‘0}4‘0: DiegoLego, .Stefan Lefnaer

Samenkern der Mistel mit zwei gekeimten Embryonen
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wirkungen und eine geringere krebs-
und therapiebedingte Erschépfung in
der Kombinationsgruppe mit Mistel-
therapie beobachtet.

In der aktuellen Leitlinie fiir Darm-
krebs (2019) gibt es keine eindeutigen
Vorschldge fiir die Misteltherapie; die
Leitlinieweistaufschwache Hinweise zur
Rolle der Misteltherapie beider Verbes-
serung der Lebensqualitdt von Patien-
tenmit Darmkrebshin. Dariiber hinaus
zitiert die Leitlinie eine systematische
Ubersichtsarbeit, in der die Mistelthera-
pie die Miidigkeit, den Schlaf, die Ubel-
keit, den Appetit, die Depression und
die Angstzusténde verbessert.

Bauchspeicheldriisenkrebs

Die Misteltherapie stellt fiir die Sekun-
dérbehandlung des fortgeschrittenen
und metastasierten (streuenden) Pan-
kreaskarzinoms eine klinisch wirk-
same und gut vertrégliche Therapie
dar. Studien weisen eine verbesserte
Uberlebenszeit und Lebensqualitit
bei Misteltherapie-behandelten Pati-
enten auf. Das Sterberisiko konnte bei
diesen Patientenummehr als die Hilfte
reduziert werde, die mit einer Mistel-
therapiebehandelt wurdenim Vergleich
zujenen, die nur beste unterstiitzende
Therapien erhielten. Zudem wurden die
Nebenwirkungen der Standardtherapie
inder Mistelgruppe verringert. Die Leit-
linie Bauchspeicheldriisenkrebs (2013)
enthalt derzeitkeine Vorschlage fiir eine
Misteltherapie und sollte dringlichum
die lebensverldngernden und lebens-
qualitdtsverbessernden Wirkungen der
Misteltherapie bei fortgeschrittenem
oder metastasiertem Bauchspeichel-
driisenkrebs ergdnzt werden.

Zusammenfassung

Die Bedeutung der Misteltherapiein
der Vertréaglichkeit und klinischen Wirk-
samkeit,insbesondere der Verbesserung
der LebensqualitdtbeiKrebsspiegeltsich
inihrer sehr guten Studienlage wider.In
den Reigen mehrerer Ubersichten rei-
hensichzweiaktuelle Studieniibersich-
ten ein, die die Rolle der zusatzlichen
Misteltherapiein der Verbesserung des
Uberlebensund der Lebensqualitéit von
Krebspatienten belegen.

Fiir Patientinnen mit Brustkrebs
wird von nationalen und internatio-
nalen Leitlinien empfohlen, dass die
Misteltherapie zur Verbesserung der
Lebensqualitdt und zur Reduktion von
Chemotherapie-bedingten Nebenwir-
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kungenverwendet werdenkann. Hin-
gegenfehlendiese Ausfithrungeninden
Leitlinien fiir gynékologische Krebspa-
tientinnen mit Ausnahme der Leitlinie
fiir Gebdrmutterkrebs, die die positi-
ven Effekte der Misteltherapie bei der
Verbesserung der Lebensqualitédt her-
vorhebt.

Die vielversprechenden Ergebnisse
deraktuellen Studieniibersichten hin-
sichtlich des verlingerten Uberlebens
vonLungenkrebspatienten unter zusétz-
licher Misteltherapie sollten um weitere
zukiinftige Studien, insbesondere in
Kombination mit neueren Immunthe-
rapien ergdnzt werden und Eingang in
die aktuelle Empfehlungen der Leitli-
nie finden. Fiir Magen- und Darmkrebs-
patienten weisen die Leitlinien auf die
Verbesserung der Lebensqualitat durch
eine zusidtzliche Misteltherapie hin.
Eine Verbesserung des Gesamtiiber-
lebens bei Patienten mit fortgeschrit-
tenemund metastasiertem Pankreas-
karzinomistdurchdie gute Studienlage
sehr gut belegt.
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Hypertermie und S
adjuvant zur Krebstherapie?

auerstoff -

In den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts wurden sowohl die Ganzkoérperhyperthermie als auch die
lokoregionale Hyperthermie als therapeutische MaBnahme bei der Behandlung von Krebspatienten als
sehr umstritten betrachtet. Inzwischen sind die kritischen Stimmen deutlich leiser geworden. Dieses liegt
vor allem an der entscheidenden Weiterentwicklung der Krebsforschung von der allein makroskopischen
Beschreibung des Krebsgeschehens hin zur Erforschung der mikroskopischen, zellularen Vorgange.

Manversteht zunehmend, wie Krebszellen sich vor einem
Angriff durch Immunzellen schiitzen bzw. ,,angriffsbe-
reite“ Immunzellen deaktivieren. Hierin liegt der Kern fiir
einen Paradigmenwechsel in der Krebstherapie, von einer
hochdosierten, zytostatischen Chemotherapie mitimmun-
supprimierendem Potenzial hin zu einer Aktivierung des
Immunsystems und/oder einer Milieuverdnderung der

Tumormikroumgebung.

Kurz-Lexikon zur Hyperthermie

- Hyperthermieist eine Uberwérmung des
Korpers. Die kiinstlich erzeugte Temperatur-
erhohung (Therapeutische Hyperthermie)
wird beispielsweise adjuvant zur Behand-
lung von Krebserkrankungen angewendet.
» Lokoregional beschreibt ein Geschehen,
dasaufeine eng begrenzte Korperregion/
-stelle beschrankt ist,

« Immunsuppressionistdie Unterdriickung
des korpereigenen Abwehrsystems.

« Cytotoxische T-Zellen (T-Killerzellen)
gehorenzu den T-Lymphozyten (T-Zellen)
undzahlen zum Immunsystem. Ihre Haupt-
aufgabe bestehtdarin, infizierte Kérperzel-
len zu erkennen und zu eliminieren. Dar-
Uber hinaus spielen sie eine Rolle bei der
Bekampfung entarteter Zellen.

« Als Epithelial-mesenchymale Transition
(EMT) bezeichnet man den Ubergang von
Epithelzellen in Zellen mit mesenchyma-
len Eigenschaften.

= Mesenchym (griechisch, ,das Mittenhin-
eingegossene') bildetzusammen mitdem
gallertigen Bindegewebe dasembryonale
Bindegewebe.

« Das Epithelist eine biologische Sammel-
bezeichnung fiir Deckgewebe und Drii-
sengewebe. Es handelt sich um ein- oder
mehrlagige Zellschichten, die alle inneren
und auBBeren Korperoberflachen der viel-
zelligen Organismen bedecken.

« Ein Immun-Checkpoint-Inhibitor ist ein
Molekil, das einen Immuncheckpoint
hemmt. Diese Molekile werden immun-
therapeutisch genutzt und sind derzeit
ausschlieBlich monoklonale Antikérper.

Von mehreren Wegen,
die zu einer Aktivierung
des komplexen Immun-
systems zur Schidigung
von Krebszellen fiihren,
seien hier zwei genannt.
Zumeinendie Anwendung
von Checkpoint-Inhibito-
ren, die einenimmunsup-
primierenden Faktor in
den zytotoxischen T-Zel-
len, z.B. PD-1, blockie-
ren, wodurch diese Zel-
len,,angriffslustig”aufdie
Krebszellenbleiben, sofern
sie die Krebszellen schon
als,,fremd“erkannthaben,
zumanderendie Erh6hung
der Korperkerntempera-
turzur Steigerungder,,Kil-
lingeffizienz“ der zytoto-
xischen T-Zellen, die bis zu
Fieber-Temperaturenvon
39-40°Cdeutlichansteigt.

Eine Ganzkorperhy-
perthermie im Bereich
der genannten moderaten
Temperaturenist gutver-
tréglich, wirdjedochnoch
vertraglicher bei Anwen-
dung einer wassergefil-
terten Infrarot-A-Strah-

lung, die eine grofe Ahnlichkeit mit der Warmestrahlung
der Sonne besitzt. Hier 6ffnet sich das Feld zu einer adjuvan-
tenKrebstherapie mittels Hyperthermie. Die Kombination
einer moderaten Ganzkdrperhyperthermie mit Zytostatika
bei therapieresistenten metastasierten oder fortgeschrit-
tenen soliden Tumoren zur Verbesserung der Lebensquali-
tét, d.h. Reduzierung von Schmerz und Fatigue-Syndrom,
sowie eine weitergehende Kontrolle des Tumorwachstums
(Partial Response) konnte klinisch schon gezeigt werden.

Ferner scheint Sauerstoff Einfluss auf die Krebsentwick-
lung zu haben, was bereits seit den 90er Jahren bekannt
ist. Hypoxische Tumoren, also mit einem niedrigen Sau-
erstoff-Partialdruck, weisen eine erhéhte Progression auf
und einreduziertes Gesamtiiberleben. Dariiber hinausfiihrt
Sauerstoffmangel beiverschiedenen Tumoren durch Gen-
Aktivierung zur Zellwanderung. Weitere Untersuchungen
haben gezeigt, dass die Metastasierung von sogenannten
Krebsstammzellenin hypoxischen Tumoren ausgeht. Diese
Stammzellen umfassen nureinen geringen Prozentsatz des
Tumors, besitzen aber die ,unangenehme“ Eigenschaft,
eine ,Epitheliale-Mesenchymale-Transition“ zu durch-
laufen. Dadurch ist es ihnen mdglich, aus dem Tumor her-
auszuwandern, um sich an entfernten Orten anzusiedeln,
also Metastasen zu induzieren. Tierexperimentell konnte
gezeigt werden, dass die Gabe hochkonzentrierten Sauer-
stoffs, dhnlich wie ein Checkpoint Inhibitor, durch Beein-
flussung immunsupprimierender Faktoren zytotoxischer
T-Zellen das Tumorwachstum schwicht.

Wihrend die Hyperthermieinlokoregionaler Anwendung
und Ganzkorperanwendunginderkomplementirenundinte-
grativen Medizin deutlichan Akzeptanzgewonnen hat, befin-
det sich die gezielte Applikation von Sauerstoff noch in der
Expositionsphase. In der konventionellen Medizin ist eine
erste Akzeptanz beim klinischen Einsatz der lokoregiona-
len Hyperthermie zu verzeichnen. Fiir die Anerkennung der
Hyperthermiein der konventionellen Medizin mit der heute
verfiigbaren, anwendungsbreiten Medizintechnik sowie die
gezielte Applikation von Sauerstoff sind noch reprasentative
Studien mit angemessenen Patientenzahlen erforderlich.

Dr. rer.nat. Alexander von Ardenne
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Vitalpilze
Unterstutzung der Standard-Krebstherapie

Pilze gehoren zu den gesiindesten Lebensmitteln. Denn sie sind protein-, ballaststoff- und
vitalstoffreich, das heil3t, sie enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe und sekundare Pflanzenstoffe
im natirlichen Verbund. In ihnen finden sich zahlreiche fiir den Menschen unentbehrlichen
EiweiBbausteine (sog. essenzielle Aminosauren), ungesattigte Fettsauren, Ergosterol
(Vorstufe von Vitamin D2) sowie Polysaccharide (Mehrfachzucker) wie B-Glukane.

PilzekénnenaufgrundihrerInhalts-
stoffe, erginzend zu einem gesunden
Lebensstilund den Standardtherapeu-
tikabeibestimmten Erkrankungenwie
auchKrebssinnvoll sein Personenmit
einem geschwéchten Immunsystem
und h8ufigen Infekten kénnen eben-
falls von Pilzpréparaten, eingebettet
in ein Gesamttherapiekonzept, pro-
fitieren.

= i
Schmetterlingstramete (Coriolus versicolor)

Medizinische Pilze bzw. Vitalpilze

werden seit Jahrhunderten, hauptséachlich in asiatischen
Landern zur Behandlung von Infektionen genutzt. In jiin-
gerer Zeit werden sie ferner zur Therapie von Lungenkrank-
heitenund seit iber 30 Jahrenin Japan und China begleitend
zur Standardkrebsbehandlung eingesetzt, hauptséachlich
in Kombination mit einer Strahlen- und/oder Chemothe-
rapie. Zu den bekanntesten Vitalpilzen gehdren der Reishi
(Ganodermalucidum), die Schmetterlingstramete (Trame-
tes versicolor oder Coriolus versicolor), der Shiitake (Lenti-
nus edodes) und der Maitake (Grifola frondosa).

Eine aktuelle Arbeit deutet darauf
hin, dass eine Kombination aus dem
Reishiund den Chemotherapeutika Cis-
platin, 5-Fluoruracil (5-FU) und Pac-
litaxel, die Wirksamkeit der Krebs-
medikamente verbessern und deren
Nebenwirkungen lindern kann, was
sich positivauf die Lebensqualitdt von
Krebspatienten auswirkt.

Tegafur/Uracil, 5-FU und Mitomy-
cinwurdendagegenhdufiger mit dem
Coriolus versicolor kombiniert. Wurden beide Pilze zusam-
men mit den Chemotherapeutika verabreicht, wirkte sich
dies zusétzlich positiv auf das Immunsystem, die Uberle-
benszeit und die Tumorlédsionen aus, ohne das Nebenwir-
kungen auftraten.

Beider Wahlvon Vitalpilzpraparaten sollte man aufjeden
Fallauf Bioprodukte setzen, da Pilze mit Pestiziden wie Gly-
phosat. und anderen Umweltgiften belastet sein kénnen.

Heike Liick-Knobloch

Gojibeeren-Extrakt adjuvant bei Krebs

Krebserkrankungen konnen inzwischen oft geheilt werden, und durch moderne Therapien
lassen sich Schmerzen und mogliche Nebenwirkungen der Behandlung meist gut kontrollieren.
Wichtig sind insbesondere die Starkung des Immunsystems und die Aufrechterhaltung der
Lebensqualitat. Hierflr stehen natirliche Substanzen zur Verfiigung, die die Patienten im
Rahmen der Krebstherapie effektiv unterstiitzen.

Neben Operation, Strahlen- und Chemotherapie habenneue
Behandlungsméglichkeiten wie die zielgerichtete Immun-
therapie die Heilungschancen von Krebspatienten erheb-
lich verbessert, sodass immer mehr Krebsar-
ten gut therapierbar sind.

Neben diesen konventionellen
Therapiemafinahmen koénnen
adjuvante Verfahren wesentlich
zur Starkung des Immunsystems
und damit zur Genesung beitragen.
Ziele einer begleitenden Krebsthe-
rapie sind - neben der Starkung der
Abwehrkréfte — die Verbesserung der
Heilungschancen, diebessere Vertrag-
lichkeit der schulmedizinischen Therapie durch Linderung
von Nebenwirkungen wie Miidigkeit, Abgeschlagenheit und
Ubelkeit, die Aktivierung des Stoffwechsels und nicht zuletzt
die Verbesserung der Lebensqualitét.
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Gojibeeren (Lycium barbarum/chinense)

Die Kraft der Gojibeere

Gojibeeren-Extrakt ist eines der wich-
tigsten Mittel der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) zur Aktivie-
rung der Lebensenergie und es hat
sich auch als Ergénzung der Krebs-
therapie bewahrt. Eshatsich gezeigt,
dassdie Patienten die Krebstherapie
durchdie Einnahme von Gojibeeren-
Extraktbesser vertragen (z. B. GOJI
4000 mg Tonikum, MEDICALFOX).
Esunterstiitzt zudem die Abwehrfa-
higkeit und damit die kérpereigene
Krebsbekdmpfung. Krebs-Patienten
erholen sich rascher von operativen Eingriffen, Bestrah-
lungen und der Chemotherapie.In Chinaistes mittlerweile
zum ,Standard-Begleiter“in der Krebstherapie geworden.

Dr. Astrid Heinl

(M
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Vitamin D und Selen

Power gegen Krebs

Die Erfolgsaussichten der schulmedizinischen Krebstherapie sind bei bestimmten
Krebsformen sehr gut. Doch wie alle medizinischen MaBBnahmen hat auch sie ihre
Grenzen. Dort wo die Grenzen der Schulmedizin liegen, setzt die Naturheilkunde
begleitend an. Und dies aus gutem Grund. Kann sie sich doch positiv auf eine Prognose
auswirken. Zudem kann sie effektiv zur Linderung von Beschwerden, die wahrend

einer schulmedizinischen Behandlung auftreten, eingesetzt werden. Vitamin D und
Selen konnen vor, wahrend und nach den Krebstherapien eingenommen werden. \
lhre Einnahme muss dem behandelnden Onkologen mitgeteilt werden. '
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Vitamin D - das Sonnenhormon

Einen fiir unser Wohlbefinden wichtigen Stoff, das sogenannte Vitamin D
(Cholecalciferol), kdnnen wir nur herstellen, wenn Sonnenstrahlung
auf unsere Haut trifft. Im Korper erfiillt Vitamin D wichtige Aufgaben:

Es reguliert den Kalzium-Haushalt, stimuliert das Abwehrsystem, fordert
den Knochenstoffwechsel und bietet Schutz vor vielen Krebsarten.

Die immer noch gebrauchliche Ein-
ordnung von Cholecalciferol in die
Gruppe der Vitamine ist irrefithrend.
Mitseinenvielseitigen Aufgabenim Kor-
per ist es Teil des menschlichen Hor-
monsystems. Vitamin D wird heute
als Hormonvorstufe bezeichnet, die
bei Bedarf in das Hormon Calcitriol
umgewandelt wird.

Vitamin D und Krebs -
Forschung und
Dosierungsempfehlungen

Vitamin D kannnicht nur vor Krebs-
erkrankungen schiitzen. Auchbeieiner
bereits diagnostizierten Krebserkran-
kungisteine ausreichende Versorgung
mit Vitamin D hilfreich.

Vitamin D hat nach den heutigen
Erkenntnissen eine positive Auswir-
kung auf die Prognose einer Krebser-
krankung. Zu diesem Schlusskam 2014
eine Auswertung des Deutschen Krebs-
forschungszentrums von acht Studien
mit insgesamt 26.000 Teilnehmern.
Bei Patienten mit einem niedrigen Vit-
amin-D-Spiegel im Blut wurden 1,5-
mal mehr Todesfille verzeichnet. Im
Jahre 2016 wurden die Daten von Pati-
enten mit Prostatakrebs von amerika-
nischen Wissenschaftlernnoch einmal
gesondert betrachtet. Auch hier zeigte
sich, dass Mdnner mit einem hohen Vit-
amin-D-Spiegel deutlich mehr Uberle-
benschancenhattenalsjene miteinem
niedrigen Spiegel. Ursachehierfiirkénnte
unter anderem die hemmende Wirkung
von Vitamin D auf die Metastasenbil-
dung sein. Diese Eigenschaft des Vit-
amins wurde in einigen Untersuchun-
gen bestatigt.

Tabelle 1

Vitamin-D-Praparate

> Einausreichender Vitamin-D-Spie-

gelim Blut kann Auswirkungen aufdie
Lebensdauervon Krebspatientenund
die Metastasenbildung haben.

UmalsKrebspatientvon den positiven
Wirkungen des Vitamins zu profitieren,
muss eine entsprechende Menge davon
im Korper zirkulieren. Von einer opti-
malen Vitamin-D-Versorgung spricht
man heute, wenn der Vitamin-D-Spie-
gelim Blut zwischen 30 und 60 ng/ml
(Nanogramm/Milliliter)liegt. Untersu-
chungen zeigen, dass nur ein Bruchteil
der Bevolkerungin Deutschland solche
Werte aufweist. So erstaunt es nicht,
dass auch Krebspatienten nicht aus-
reichend mit Vitamin D versorgt sind.

> Beidenmeisten Krebspatienten lie-
gen die Vitamin-D-Werte unter dem
Optimalbereich.

Eine therapeutische Vitamin-D-Ein-
nahme sollte sich an dem individuel-
lenBedarforientieren. Dieser kann bei
jedem Menschen unterschiedlich sein.

Der folgenden Dosierungsempfeh-
lung kann ab der Krebsdiagnose bis
zu einem Jahr nach Ende der Krebs-
therapie Folge geleistet werden. Auch
wenn Ihre Vitamin-D-Werte im Blut
nicht bestimmt wurden. Die von uns
empfohlene maximale Tagesdosis von
40001i.E. (internationale Einheiten) Vit-
aminD orientiert sichan den Empfeh-
lungen der Européischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA).

Eine zielgerichtete Therapie mit Vit-
aminDkanndann durchgefiithrt wer-

Empfohlene Dosierung

Praparate mit1000i.E. Vitamin D
» Vitamin D3 Hevert 1000

» Vitagamma®D31.000 I.E.
Worwag

» Vitamin D3 Pharma Nord D-Pearls
1520i.E.
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Zum einmaligen Anheben des
Vitamin-D-Spiegels im Blut:

= Vier Wochen lang viermal tgl. 1 Tablette
danach:

= Im Friihling, Sommer und Herbst:
einmal tgl. 1 Tablette

« Im Winter: einmal tgl. 2 Tabletten

Fiir lhre Abwehrkraft und zur
Begleitung in der Krebstherapie

AYAYA

49,5, FOX
N4y .

XAXY NATURLICH GESUND

Pflanzenextrakt zur natiirlichen
Prophylaxe des Inmunsystems und zur
Begleittherapie bei Krebs.

Die Gojibeere wird in China standard-
mafig zur Unterstitzung des Immun-
systems und komplementaren Krebs-
therapie eingesetzt, da ihre krebs-
hemmende Wirkung und Reduzierung
des kardiotoxischen Effekts in der
Chemotherapie in den letzten Jahren in
mehreren klinischen Versuchen
bestatigt wurde.

GOJl von Medicalfox ist ein Nahrungserganzungs-
mittel und kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndahrung und eine gesunde
Lebensweise.

Mehr Informationen zu den Medicalfox-
Produkten auf www.medicalfox.de oder
Uber unsere Service-Mail:
info@medicalfox.de oder

Tel. 040 48096-771, Fax 040 48096-772
oder fragen Sie lhren Apotheker!

MEDICALFOX GmbH

Geibelstr. 64 1 22303 Hamburg
www.medicalfox.de
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den, wenn der Vitamin-D-Spiegel im Blut des Patienten
bekanntist. Eine entsprechende Untersuchung kann vom
Arzt veranlasst werden, muss aber in den meisten Fallen
selbst bezahlt werden. Liegen die Vitamin-D-Werte unter
dem wiinschenswerten Bereich (unter 30 ng/ml), kénnen
Sie mit Threm Arzt das weitere Vorgehen besprechen. Bei
Krebspatienten sollten mittelfristig Vitamin-D-Werte iiber
40 ng/ml angestrebt werden. In Tabelle 1 finden Sie zwei
bewéahrte Einnahmeempfehlungen. Gemeinsam mitIThrem
Arzt kdnnen Sie sich fiir eine der beiden entscheiden. Er
kann Ihnen dann die entsprechend hoch dosierten Vita-
min-D-Priparate verschreiben.

> BeiKrebspatienten sollten mittelfristig Vitamin-D-
Werte iiber 40 ng/ml angestrebt werden.

Zu beachten: Vitamin-D-Praparate sollten bei Storungen
des Parathormon-Haushaltes (Pseudohypoparathyreoidis-
mus) und erhohten Kalziumkonzentrationen im Blut (Hyper-
kalzamie) oder im Urin (Hyperkalzurie) nicht angewandt
werden. Chemotherapien kdnnen den Vitamin-D-Status
im Blut deutlich absenken. Dies stellte eine 2016 in Koope-
ration mit der Dutch Breast Cancer Research Group verof-
fentlichte Untersuchung fest. Bitten Sie deshalb Ihren Arzt,
Ilhren Vitamin-D-Status nach Abschluss der Krebstherapie
noch einmal zu bestimmten.

> Nach Abschluss der Chemotherapie sollte der Vitamin-
D-Status im Blut noch einmal iiberpriift werden.

Natiirliche Vitamin-D-Quellen fiir
Krebspatienten

Ein hoher Vitamin-D-Gehalt findet sich vor allem in
Fischen. Dazu zdhlen Forelle, Sardine, Hering, Makrele
oder Lachs. Wer es lieber fleischlos bevorzugt, ist mit Pil-
zen gut bedient. Vor allem der schmackhafte Shiitakepilz
wére hier zu nennen.

Vielleicht fragen Sie sich, warum Krebspatienten ihren
Vitamin-D-Bedarf nicht durch ausgiebiges Sonnenbaden
decken kénnen? Wahrend und nach einer Krebstherapie
sollten Krebspatienten sehr vorsichtigim Umgang mit der
Sonne sein. Denn Chemo- und Strahlentherapie machen
die Haut teilweise sehr empfindlich. Fragen SieIhren Arzt,
wann und wie lange Sie in die Sonne gehen diirfen.

> Wihrend der Krebstherapienist Sonnenbadennurnach
Absprache mit dem Arzt maglich.

Ubrigens: Entgegen der weitldufigen Meinung ist ein
Besuch im Solarium nicht forderlich fur die Vitamin-D-
Produktion. Statt mit dem dafiir notwendigen UV-B- wird
man dort meist nur mit UV-A-Licht bestrahlt.

Selen - einem heilkraftigen Spurenelement auf der Spur

Selenist ein lebensnotwendiges Spurenelement. Es erfiillt wichtige Aufgaben bei der Entgiftung des
Korpers, im Haushalt der Schilddriisenhormone und bei der Aktivierung des menschlichen Immun-
systems. Als einer der starksten Radikalenfanger sorgt es dafiir, dass unser wertvolles Erbgut nicht

durch sogenannte freie Radikale geschadigt wird. Als freie Radikale werden bindungsfreudige Molekiile
bezeichnet, die bei Umbauprozessen im Korper frei werden. Werden sie nicht rechtzeitig unschadlich
gemacht, kdnnen sie an das Erbgut der Zellen andocken und diesem Schaden zufligen.
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Radikalenfanger Selen

Lange Zeit war Selen aufgrund seiner Eigenschaft als
Radikalenfanger in der begleitenden Krebstherapie ver-
pont. Eswurde angenommen, dass es Krebszellen vor den
Einfliissen der Chemo- oder Strahlentherapie schiitzen
wiirde und somit den Erfolg einer Krebstherapie gefahrden
konnte. Wie Untersuchungen der letzten Jahrzehnte zeig-
ten, bestehtbeiSelen kein Anlasszu derartigen Bedenken.
Die Wirkungen von Selen auf gesunde Zellen und Krebs-
zellen sind nachweislich unterschiedlich:
* Gesunde Zellen werden durch Selen vor den negativen Aus-

wirkungenvon Chemo-und Strahlentherapien geschiitzt.
* Krebszellen werden durch Selen anfalliger fiir Chemo-

therapien.

> Selen schiitzt gesunde Zellen vor den Krebstherapien.
Krebszellen macht es angreifbarer.

Indem Selen gesunden Zellen einen Schutz bietet, leis-
tetes einen wichtigen Beitrag, dass sich die Nebenwirkun-
gen der Chemotherapie in Grenzen halten. Untersuchun-
gen zufolge kann sich dies auch positiv auf die Prognose
einer Krebserkrankung auswirken. Wir empfehlen, Selen
auchvorund nach einer Krebstherapie einzunehmen. Die
Einnahme vor Beginn der Krebstherapie sorgt dafiir, dass
eventuelle Selenmangelzustinde behoben werden. Diese
werden bei einem Grofdteil der Krebspatienten festgestellt.
Die Einnahme nach der Krebstherapie solldazu beitragen,
Sie vor dem Auftreten von Rezidiven zu schiitzen.

Zu beachten: Vitamin C kann die Aufnahme von Selen
behindern. Zwischen der Einnahme von Selen- und Vita-
min-C-Praparaten oder Vitamin-C-reichen Nahrungsmit-
teln sollte eine Stunde vergehen. Selen-Praparate diirfen
wahrend der Stillzeit, bei bestehender Schwangerschaft
und bei Stérungen der Nieren- oder Leberfunktion nur nach
Absprache mit dem Arzt eingenommen werden.

> Nehmen Sie Selen- und Vitamin-C-Prdparate nicht

gleichzeitig ein.
Sebastian Vigl, Heilpraktiker

von ARDENNE
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Selen aus der Nahrung

Die Boden in Deutschland sind leider arm an Selen. Dem-
entsprechend sind viele landwirtschaftlich erzeugte Nah-
rungsmittel keine ausreichenden Quellen fiir Selen. Reich
an Selen ist zum Beispiel die Tahin der arabischen Kiiche.
Es handeltsich hierbei um eine Paste aus Sesamsamen, die
wie Erdnussbutter als Aufstrich oder zum Zubereiten von
Speisen verwendet werden kann. Wer Tahin kauft, sollte
darauf achten, dass dieses aus ungeschalten Samen her-
gestellt wurde. Wie erstaunlich hoch der Gehalt an Selen
in Sesamiist, konnen Sie der folgenden Tabelle entnehmen.

Nahrungsmittel Selengehalt
(ug/ 100 Gramm)
Paranuss 1.900
Kokosnuss 810
Sesam 800
Hering, Thunfisch 130
Weizenkeime, Weizenkleie 100
Sonnenblumenkerne 70
Sojabohnen, Leinsamen, Innereien 60
Kohlrabi, Garnelen 50
Rindsfleisch, Forelle, Makrele, Lachs 30
Mais, Huihnerei, Haferflocken, Naturreis 10

bei Krebs

Naturheilkunde bei Krebs

Anne Wanitschek, Sebastian Vig| 5.
Humboldt Verlag, 152 Seiten, < D
ISBN 978-3-89993-947-7,€19,99 ) ’m
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Erfahrungsbericht

Wie ich meinen Patienten bei Krebs,
Diabetes und Covid-19 helfe

Seit vielen Jahren beschaftige ich mich mit natirlichem Zeolith-Klinoptilolith und Reiskleie-
arabinoxylan und deren Wirkungen auf onkologische Patienten und Diabetiker. Beide Patienten-
gruppen haben einiges gemeinsam wie z. B. nichtalkoholische Fettleber, Schadigung des
Mikrobioms, ,Leaky gut” und ein geschwachtes Immunsystem.

Um einer Leberschédigung entgegenzuwirken, kontrol-
liere ich bei meinen Patienten folgende Werte: GOT (gluta-
mat-oxalacetat — transaminase), GPT (glutamat-pyruvat
- transaminase), Gamma-GT (aspartat — aminotransfe-
rase). Je frither ich den Betroffenen Zeolith geben kann,
umso weniger erhdhen sich diese Parameter in den patho-
logischen Bereich. Bei Tumorpatienten normalisieren sich
die Leberwerte zwischen den Chemotherapiezyklen, was
zu einem deutlich verbesserten Allgemeinbefinden, weni-
ger Emesis, Miidigkeit und Appetitlosigkeit fiihrt. Mitun-
ter wirkt es auch gegen depressive Verstimmung. Nicht zu
iibersehen sind die antioxidative Wirkung und die Steige-
rung der Regenerationsfahigkeit der Leber.

Indenletzten10 Jahren hatsichin meiner Praxisauchdie
Kombinationvon Zeolith mit Reiskleiearabinoxylan (BioBran)
bewahrt. Durch Reiskleiearabinoxylan werden das Wachs-
tum der natiirlichen Killerzellen, sowie der B- und T-Lym-
phozyten angeregt und zugleich auch die Leberparameter
normalisiert. Nicht nur Tumorpatienten, sondern gerade
auch Diabetiker kénnen hiervon profitieren. Sie haben ein
gestortes Immunsystem, einen verdnderten Stoffwechsel
und sind anfalliger fiir ein Tumorwachstum. Ich konnte bei-
spielsweise beobachten, dass schon eine geringe Dosis Bio-
BranbeibanalenInfekten half. Aberauch schwere Erkran-
kungen nehmen einen leichteren und kiirzeren Verlauf.

Diabetiker gehoren zu der Risikogruppe, die jetzt in der
Covid-19-Zeit besonders gefdhrdetist. Ausmeiner Erfahrung
kannich berichten, dass die Kombination von Zeolith und
BioBran eine sich gegenseitig verstirkende Wirkung entfal-
tet. Mund- und Nasenspiilungen mit Zeolith sollen Bakte-
rien und Viren bereits an den Eintrittspforten bekdmpfen.

Der sogenannte Waldeyersche Rachenring, bestehend aus
lymphatischem Gewebe, giltals Barriere gegen Virenund Bak-
terienauf dem Wegin unserem Kdrper. Meine Erfahrungen
zeigten, dass BioBran iber das Lymphsystem — Lymphkno-
ten, Payersche Plaques, Thymusdriise — des Kérpers wirkt.
BioBran stimuliert auch antioxidative Enzyme, wirkt also
gegen oxidativen Stress und unterstiitzt Radikalfanger.

Die Krankheitsgeschichte eines Kollegen, Professor fiir
Nuklearmedizin, ermunterte zu einer weiteren Therapie
mit Zeolith und Reiskleiearabinoxylan: Der Kollege kam
mit N. Pancreas, in die Leber infiltriert, lokale Metasta-
sen, diffuse Peritonitis nach einer Whipple Op. mit nach-
folgendem Leberabszess zu mir. Nach einmaliger Chemo-
therapie wurde diese von ihm abgelehnt, zumal auch die
Prognose sehr schlecht war, mit einer erwarteten Uberle-
benszeit von etwa 2 Monaten.

Meine Therapie damals vor 9 Jahren war folgende: Zeolith,
Reiskleiearabinoxylan, Curcuma, Probiotikaund Ergénzung
von Vitaminen, Spurenelementen und Aminosaduren. Der
Patient erfreut sich bester Gesundheit, leitet seine Abteilung
fiir Nuklearmedizin und spielt in seiner Freizeit in einem
Jazzorchester.

Dr.med. Ilse Triebnig, Villach (AT),
Fachdrztin fiir Chirurgie

Sonderausgabe Praxis Magazin 12/2020-1/2021

«
[}
oD
&

E

2

@

o
i

X
[5}

<]
%

z

<
[$3
2

2
[}
B

©

o
o
w



pesser lEben

Mit Vitamin C zu
des gesunden |
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DE-OKO-001

Terra Mundo - Spezialist fiir hochwertige Nahrungserginzung
aus der Natur (Schwerpunkt TCM). Informieren Sie sich
gerne auch iiber unser weiteres Sortiment!

&D) TERRA MUNDO

Terra Mundo GmbH, Ferdinandstr. 24, 61348 Bad Homburg,
Telefon: 06172/18532-0, Fax: 06172/18532-29
info@terra-mundo.de, www.terra-mundo.de
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Kostenlose INFO-POST-ANFORDERUNG & WARENMUSTER unter:
Telefon: 06172-18532-0 oder www.terra-mundo.de

Fax-Anforderung unter 06172-18532-29

Bitte senden Sie uns kostenloses Infomaterial:

Name/Firma/Praxis Ansprechpartner
Telefon
Strafle/Hausnummer Fax

PLZ/Ort E-Mail

l:’ Senden Sie mir ein kostenloses Warenmuster (20 Kapseln) Senden Sie mir einenukos‘tenl'osen'Testsatz (jel Kaps'el pro Produkt des
Gesamtsortimentes fiir kinesiologische oder energetische Austestungen)




Mit Misteltherapie
Lebensqualitat aktiv erfahren

* Stimuliert die Selbstheilungskrafte

¢ Lindert Beschwerden
z. B. chronische Mudigkeit

* Reguliert die natlrlichen Kérperrhythmen
z. B. Temperatur und Appetit*

¢ In vielzahligen Studien belegt
¢ Mit sehr guter Vertraglichkeit?

Entdecken Sie mehr Uber die Kraft der Mistel:
www.helixor.de

ﬁ% Kostenlose medizinische Beratung: o ’ H e UXOr

0800 9353-440 (gebuhrenfrei) * beratung@helixor.de Dem Leben Leben geben.

1. Kienle GS, Kiene H. Influence of Viscum album L (European mistletoe) extracts on quality of life in cancer patients: a systematic review of controlled clinical studies. Integrative Cancer
Therapies 2010;9(2): 142-57. 2. Steele ML, Axtner J, Happe A, Kroz M, Matthes H, Schad F. Adverse drug reactions and expected effects to therapy with subcutaneous mistletoe extracts
(Viscum album L.) in cancer patients. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2014; Article ID 724258: 11 pages.



