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Salze des Lebens

Di
In der Naturheilkunde sind sie nicht wegzudenken, viele
Patienten schworen auf ihre Wirkung: die Schiifiler-Salze.

Erkenntnissenvon Dr. Wilhelm Schiifiler (1821-1898) zufolge
beruhenKrankheitenhdufigauf Missverhéltnissenbestimm-
ter Salze im menschlichen Kérper. Durch eigene Forschung
fand er zwo6lf Mineralsalze, die nach seiner Auffassung eine
Schliisselstellung fiir wichtige Organe und Stoffwechselvor-
gingehabenund denKorper damit wiederin Balance bringen.

Heute weifd man: Mitder Zufuhrvon Mineralstoffenkannder
Zellstoffwechsel reguliert und die extra- und intrazelluldren
Konzentrationen der Mineralstoff-lonen gesteuert werden. Dr.
Schiifiler bezeichnete seine Salze alsbiochemische Funktions-
mittel, heute werden sie nachihm ,Schiifiler-Salze“ genannt.
Mit der Gabe der richtigen Salze war Schiifdler in der Lage,
viele Beschwerden gezielt und erfolgreich zu behandeln. Da
erdazunur zwolf Mittel verwendete, ist die Schiifdler-Thera-
pie eine einfache Heilmethode und auch fiir die Selbstmedi-
kation geeignet. Spater wurde die Palette um zwolf weitere
Salze, die sogenannten Ergénzungsmittel, erweitert, sodass
heute 24 Schiifller-Salze zur Verfiigung stehen.

Umdie Mineralverbindungen als Arzneimittel zu nutzen,
wandte Schiifiler dashomdgopathische Prinzip der Potenzie-
rung (stufenweise Verdiinnung bzw. Verreibung) an. Subs-
tanzen werden dabeiin Dezimal-Schritten mit Milchzucker
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verrieben. Daraus ergibt sich die sogenannte Potenz. Sieist
neben der Nummer jedes der Salze zu finden. D1 bezeich-
net dabei den ersten Potenzierungsschritt, bei dem neun
Teile Milchzucker mit einem Teil Mineralsalz verrieben
werden. AnschliefRen wird aus einem Teil D1-Potenzierung
und wiederum neun Teilen Milchzucker der nichste Ver-
diinnungsschritt, also die D2 Potenzierung gewonnen. Die
meisten Schiifiler Salze sind in der D6- und D12-Potenzie-
rungerhaltlich. In dieser speziell aufbereiteten, potenzier-
tenForm konnen die feinstofflich aufgeschlossenen Mine-
ralsalze schnell vom Kérper aufgenommen und damit den
Korperzellen zuginglich gemacht werden. Durch diesen fei-
nenImpuls soll der Organismus Mineralstoffe wieder bes-
ser aufnehmen und verarbeiten kénnen.

Schiifiler-Salze werdenin Deutschland vor allemals Tab-
letten verwendet, es gibt sie aber auch als vegane Globuli
sowie als Cremes, Gele oder Salben. Eine beliebte Form der
Anwendung sind auch Kuren, etwa als Immun-, Energie-
oder Balance-Kur. Und wie kann man nun Schiiffler-Salze
bei akuten oder chronischen Beschwerden, bei Haut- oder
Darmerkrankungen, bei Frauenbeschwerden, Stress oder
bei Erkrankungen des Immunsystems einsetzen?

Lesen Sie alles dazu in unserem Supplement zum Praxis-
Magazin ,SchiiRler-Salze“.
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Schliissel zu physischem und psychi-
schem Wohlist ein effektiver Mineral-

stoffwechsel: Wenn dieser reibungs-
los funktioniert, fihlt sich der Mensch
vitalund fitundist weniger anfallig fiir
Beschwerden. Gesundheitist nicht nur
die ,,Abwesenheit von Krankheit und
Schmerz“ sondernumfasstdasgesamte
Spektrum aller kérperlichen und see-
lischen Befindlichkeiten.

VieleMenschenmutensichundihrem
Korper viele schadliche Belastungen
zu oder sind ihnen unfreiwillig aus-
gesetzt: Stundenlanges Sitzen in Biiro
oder Homeoffice, schlechte Erndhrung,
chronischer Stress, ibermé&fiige Ver-
pflichtung (z. B. durch Homeschooling
oder Seniorenpflege), ungeniigende
Bewegung — oder auch zu viel Trai-
ning. Unser Kérper beginnt sich erst
mitkleinen Symptomen zubeschwe-
ren.Jelangerjedoch die Belastungen
anhalten, umso schwieriger wird es,
die notwendige Balance wieder herzu-
stellen, den Korper wieder zuriick in
sein Gleichgewicht zu bringen.

Sanft zuriick zur Gesundheit

Viele Beschwerdenlassensichurséch-
lichund mit Achtsamkeit fiir die leise-
renSignale des Kérpersbehandeln: Ein
einwandfrei funktionstlichtiger Zell-
stoffwechselist die Voraussetzung fiir
die korpereigene Eigenregulation in
eine physiologische Balance, sprich: die

Weise zu unterstlitzen.

Aktivierung der korpereigenen Selbst-
heilungskrafte. Hierfiir bendtigen die
ZellenVitamine, Mineral- und Ballast-
stoffe sowie sekundare Pflanzenstoffe,
die der Korper tiber eine abwechslungs-
reiche Erndhrung gewinnt. Diese wird
aber hinund wieder vernachléssigtoder
diezugefiihrten Mineralstoffe werden
vom Organismus unvollstidndig aufge-
nommen oder verarbeitet. Der kdrper-
eigene Mineralstoffhaushalt gerdt in
der Folge aus der Balance. Der Medizi-
ner Dr. Wilhelm Schiifiler (1821 -1898)
fand heraus, dass zwolf essenzielleund
speziell aufbereitete Mineralsalze die
Gesundheit unterstiitzen: Sie bringen
auf eine natiirliche und ganzheitliche
Artund Weise den Mineralstoffhaushalt
wieder ins Gleichgewicht. Dies starkt
die Selbstheilungskréafte und somit die
Gesundheit.

SchuBler-Salze gibt es rezeptfreiin
Apotheken. Sie sind in verschiede-
nen Darreichungsformen erhéltlich:
Als Tabletten oder Globuli sowie als
Cremes, Gele oder Salben zur du3e-
ren Anwendung. Eine beliebte Form
der Anwendung sind auch Kuren,
etwa als Immunkur, Energiekur oder
Balancekur. Zur Anwendung, Zusam-
menstellung und Einnahme berat Sie
Ihr Therapeut individuell.

Das SchiiBBler-Prinzip

Mensch in Balance

Viele aktive Menschen, die auf ihre Gesundheit
achten und sich mit ihrem Korper auseinan-
dersetzen, greifen gerne auf eine Therapie

mit SchiiBler-Salzen zuriick. Diese geben

den Zellen laut dem Mediziner Dr. Wilhelm
SchiiBler Impulse, um Mineralstoffe wieder besser
aufzunehmen und verarbeiten zu konnen. Hierdurch
werden die korpereigenen Selbstheilungskrafte
aktiviert, um den Korper ganzheitlich und auf natiirliche

Das Tiiroffner-Wirkprinzip

Laut Dr. Schiiller ist fiir alle Pro-
zesse des Stoffwechsels eines mafi-
geblich: Der ungestort ablaufende
Nahrstoffaustauschin den Kérperzel-
len. Essenzielle Mineralstoffe miissen
demOrganismusiiberdieNahrungoder
Supplementierung zugefiihrt werden.
Jedoch sind sie oft aufgrund vonbeste-
henden Dysbalancenim Kdorper fiir die
Zellennicht direkt verfiigbar oder ver-
wertbar. Schiifiler-Salze geben durch
ihre besondere Aufbereitungsartden
Zellen Impulse und wirken so quasi
als Turoffner zur besseren Aufnahme
und Verarbeitung der Mineralstoffe.

Gesundheitsverstandnis
mit hoher Aktualitat

FirHeilpraktiker und naturheilkund-
liche Arzte hat die Schiiler-Salze-The-
rapie einenhohen Stellenwert, da sie gut
vertragen wird und sanft wirkt — unter
anderemauchbeiSchwangerenundKin-
dern. Sie setzt genaudaan, wo Experten
heute den Schliissel fiir die Gesundheit
sehen: der Balance des Zellstoffwech-
sels. Die Schiifdler-Mineralsalze-Therapie
istbeivielen gesundheitlichen Heraus-
forderungen der modernen Lebenswelt
bewdhrt: Von Hautproblemen {iber Ver-
dauungsbeschwerden, Allergien und
typischen Frauenleiden, bishin zu seeli-
schenund mentalen Beschwerden, etwa
infolge von Stress.
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Aktiv gegen Stress
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Die Seele ins Gleichgewicht bringen

Damit Nerven und Seele nicht aul3er Balance geraten, gibt es einiges, was man tun kann.
Wichtig ist das richtige Gleichgewicht aus Aktivitat und Entspannung.

Angsteund Depressionen nehmenin
der Gesellschaftimmer mehrzu. Kein
Wunder: Sind wir dochmitsovielen Her-
ausforderungen wie nie zuvor konfron-
tiert. Umso mehrsindjetzt gute Nerven
und eine stabile Psyche gefordert. Denn
psychischesund physisches Gleichge-
wichtlasst Herausforderungen besser
meistern.

Zuriick in die Balance

Woran wir denken und wie wir uns
fithlen, hat einen Einfluss auf das kor-
perliche Befinden. Wer sich sténdig
unter Druck fiihlt, gerdt irgendwann
an die Grenzen seiner korperlichen
und seelischen Belastbarkeit. Bevor
sich die Spirale aus negativen Gedan-
ken, Druck und Antriebslosigkeit wei-
ter nach unten dreht, gilt es die Ursa-
chen zu finden und Mafinahmen zur
Regeneration zu treffen.

MitFreundensprechen, ein Achtsam-
keitskurs oder ein Dankbarkeitstage-
buch kénnen helfen, den Blick wieder
aufs Ganzeund aufs Positive zurichten.
Auchviele Lebensmittel eignen sich als
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natiirliches ,Nervenfutter“ oder Stim-
mungsaufheller, zum Beispiel Niisse
und Zitrusfriichte. Und natfirlich die
Klassiker — Bewegung und Entspan-
nungbzw.ausreichend Schlaf (abernicht
zuviel!) - férdern dasinnere Gleichge-
wichtund sorgen fiir eine ausgegliche-
nenEnergiebilanz. Naturheilkundlich
behandelnde Therapeuten setzen auch
gerne aufeine Mineralsalztherapie mit
Schiifler-Salzen.

Einnahme von SchiiBBler-Salzen

Schiiller-Salze wirken sanft, sind gut
vertrdglich und mit anderen Medika-
menten sind keine Wechselwirkun-
gen bekannt. Bei Stress und mentaler
Anspannung hat sich etwa das Schiif3-
ler-Salz Nr. 5, Kalium phosphoricum
bewdhrt. Im Korperist das natiirliche
Mineralsalzbesonders wichtig fiir das
Gehirn und die Nerven.

Manlasst ein- bis dreimal taglich je
eine Tablette mitetwas Abstand zu einer
Mahlzeitim Mund zergehen. Bei einer
Besserung der Beschwerden wird die
Haufigkeit der Einnahmen reduziert.

Weitere Tipps

- LassenSiedas Lichtins Leben: Durch
einen Spaziergang an der frischen Luft
unterstutzen Sie Ihren Kérper und Seele
bei der Regeneration. Die Vitamin-D-
Produktion kann aber auch durch 15 bis
30 Minuten vor einer Tageslichtlampe
angekurbelt werden.

Achtsamkeit und Dankbarkeit: Auch die
kleinen Freuden konnen positive Effekte
haben. Innere Einkehr und soziale Kon-
takte mit anderen sind wichtig fur die
Seele. Telefonate mit Familie und Freun-
den oder Treffen im kleinen Kreis tun gut.

Einfach ,hyggelig": Die Ddnen machen
es uns vor: Deren Wort ,hygge" bedeu-
tetnamlich soviel wie Gemiitlichkeit oder
Geborgenheit und gilt bei unseren nord-
lichen Nachbarn als Lebenseinstellung:
Wenn man wegen Schmuddelwetter kei-
nen FuB nach drauBen setzten mochte
nimmt mal sich Zeit, sich auf der Couch
gemeinsam mit einer Tasse Lieblingstee
oder einem guten Buch einzukuscheln
und zu entspannen.




Starke Immunabwehr -
dank gesunder Schleimhaut

Fir den Gasaustausch und die Nahrungsaufnahme unseres Korpers sind Lunge und Darm lebens-

notwendig. Um eine einwandfreie Funktion zu gewahrleisten, sollte allerdings sichergestellt
werden, dass moglichst wenige krankmachende Keime in den Korper gelangen und
ihn schadigen konnen. Dafiir gibt es - erganzend zu den Immunzellen etwa im Blut - natiirliche,
korpereigene und selbst reinigende Barrieren wie Haut und Schleimhaute, die das Eindringen
von unerwunschten Erregern verhindern konnen.

Kontinuierlich kommen wir mit Mil-
liardenvon Erregern—Bakterien, Viren,
Pilze -inKontakt, werdenaberdadurch
normalerweise nicht krank. Mit vielen
lebenwir sogarin einer Art Symbiose.
Sobesiedeln unterschiedliche Bakte-
rien-Stdmme beispielsweise unseren
Darmund sind beim Verdauungspro-
zess unabdingbar.

Das Immunsystem in
Balance halten

Unsere Welt ist kein keimfreier Ort.
Wenn unser Immunsystem unseren Kor-
pervon Erregern freihalten kann, fith-
len wir uns gesund. Zudem lernt unser
Immunsystemkontinuierlichmitneuen
Erregernumzugehen. Dabei werdenim
Blutsogenannte Antikdrper gebildet. Hier

handelt es sich um Eiweif3e, die gezielt
spezifische Erregerunschédlichmachen.
Eine gesunde Erndhrung, viel Bewe-
gung verbunden mit Tageslicht, genii-
gend Erholung und Schlaf sind weitere
Empfehlungenfiireinleistungsfahigeres
Immunsystem. Dochauchdie Schleim-
haut verdient besondere Aufmerksam-
keitund Fiirsorge,umsich zu schiitzen.
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Denn die Schleimhé&ute bilden die
erste Verteidigungslinie gegen schédli-
cheEindringlinge und es sollte hchste
Prioritat haben, sie fit und gesund zu
halten. Dazu gibt es einige Tipps:
¢ GeniigendFliissigkeittrinken,damit

die Schleimhé&ute im Rachen nicht
austrocknen. Ohne ausreichend Fliis-
sigkeit werden Schleimh&ute diin-
nerund somitanfélliger. Wasser oder
ungesiifiter Tee helfen am besten.

e Frische Luft liiftet die Lungen und
unterstiitzt somit den Gasaustausch,
da der Korper auf diese Weise bes-
ser mit Sauerstoff versorgt wird und
Erregerausgeatmet werden. Fiir gut
beliiftete Wohnraume sollte daher
ebenfalls gesorgt werden.

* Reinigen konnen sich die Schleim-
h&ute zwar selbst,aberhinund wieder
sollte manihnen dabeietwashelfen.
Zum Beispiel benétigen sie Unter-
stiitzung wahrend der Allergiezeit,
wennvermehrt Pollen umherfliegen.
Hierfiir eigenen sich Dampfinhalie-
renoder Nasenduschen mit physiolo-
gischer Kochsalzldsung ausgezeich-
net. Atherische Olen ddmmen zudem
Erregerein.

e Mineralstoffe: Unsere Schleimhaute,
die Haut, die Organe, Nerven, Mus-
keln, das Blut und Gehirn bestehen
aus Billionenlebender Zellen, die tag-
téglichzahlreichelebenswichtige Auf-
gabenausfithren. Nahrstoffe werden
mit der Nahrung aufgenommenund
vondenZellenin Energie umgewan-
delt. Leider funktioniert der Zellstoff-
wechsel aber oft nicht optimal und
der Korper kann die Mineralstoffe
nicht mehr richtig aufnehmen und
verarbeiten. Hier kommen nun die
SchiifRler-Mineralsalze zum Einsatz.

Zell-Kraftstoff

Schiifiler-Salze kénnen Stérungen
des Mineralhaushaltes ausgleichen
und den Korper auf diese Weise wie-
derinBalancebringen. Mitihrer Zufuhr
kann der Mineralstoffhaushalt regu-
liertund die extra- undintrazelluldren
Konzentrationen der Mineralstoff-Ionen
optimiert werden. Die speziell aufbe-
reiteten Mineralsalze geben den Zel-

entzliindlichen Erkrankungen gege-
ben werden und sollte deshalb nicht
in der Hausapotheke fehlen. Bei schwe-
ren,unbekannten oderhartnéckigen
Symptomen sollte man aufjeden Fall
einen Arztaufsuchen —besonders wenn
Kinder oder dltere Menschen erkal-
tetsind, bei denen Krankheitsverldufe
oftintensiver sind. Nr. 3 ist aber auch
dann in vielen Fallen eine wertvolle
Ergidnzung.

Als Salz des Immunsystems hat
Nr.3einebesondere Bedeutunginder
Erkaltungssaison. Es wird beispiels-
weise bei Husten, Schnupfen oder Hei-
serkeit eingesetzt. Zudem ist es auch
bewdhrtbei Zahnschmerzen, Verlet-
zungen oder Sonnenbrand: Es verbes-
sertdie Anbindung von Sauerstoffan
dieroten Blutkérperchen und férdert
damit die Sauerstoffversorgung in
Gewebe und Organen. Entziindungen
klingen schneller abund das Immun-

SCHUBLER % SALZE

Immunkur

Als Kur lasst sich die Nr.3 Ferrum
phosphoricum D12 in Kombination mit
der Nr.7Magnesium phosphoricum D6
und Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 tiber
vier Wochen kombiniert anwenden.
DiesesogenannteImmunkurkannauch
vorbeugend eingesetzt werden. Die Nr.7
hilft Muskelnund Nervenzuregenerie-
renund die Nr. 6 férdert die Entschla-
ckung — beide unterstiitzen also ideal
das Immunsystem und kénnen so die
Infektanfalligkeit reduzieren. Jeweils
zweiTabletten der Nr. 3vormittags, der
Nr.6nachmittags und der Nr.7abends
einnehmen. Die Nr. 314sst sich zusétz-
lich als Salbe abends vor dem Schla-
fengehen fiir eine sanfte Massage des
Brustbeins anwenden. Dadurch wird
diedarunterliegende Thymusdriise, die
zum Immunsystem gehort, stimuliert.

Anwendung und Dosierung

Man soll die Tabletten eine halbe Stunde vor
oder nach dem Essen einnehmen und sie vor-
zugsweise langsam im Mund zergehen las-
sen. Sokonnen die Arzneistoffe ohne Umwege
direkt Gber die Mundschleimhaut aufgenom-
men werden. Bei kleinen Kindern empfiehltes
sich, die Tablette vor der Einnahme in etwas
Wasser aufzulésen.

Zurrichtigen Dosis flir Kinder berat Sie gerne
Ihr Therapeut.

len Impulse, um die lebenswichtigen
Mineral-und Nahrstoffe bestmdglich
verarbeitenund aufnehmen zukénnen.

system arbeitet effektiver. Setzt man
das Schiif’ler-Salz Nr. 3 bei den ersten
Symptomen ein, steigert es die Leis-
tung der kérpereigenen Abwehr und

Feuerwehr fir das hilft gegenbeginnende Entziindungen.

Immunsystem
DasSchiifiler-Salz Nr. 3Ferrum phos-
phoricum (Eisenphosphat) hat eine
Schliisselstellung unter den Schiifdler-
Salzen. Als Akutmittel kann es bei

Ferrum phosphoricum unterstiitzt
den Stoffwechsel in Gehirn und Mus-
kulaturund férdert so Leistungsfahig-
keit und Funktionsablauf.
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Sanfte Hilfe fur sensible Haut

Wer hatte nicht gerne eine schone, glatte und strahlende Haut? Die Realitat sieht
oftmals anders aus: Da plagen Rétungen und raue Stellen, die Haut kann spannen
und entziindlich sein. Trockene Luft sowie der Temperaturwechsel von Kalte
und Warme setzen unserem grof3ten Organ zu. Mineralsalze nach Dr. SchiiBler
unterstitzen dabei den Hautstoffwechsel wieder in Balance zu bekommen. Oliver
Coordes ist Experte fur Dermopharmazie und erklart, wie das funktioniert.

Eine gesunde Haut hingt von einer
Reiheinnererund dufierer Faktorenab,
diesich oft verdndern. Sobeeinflussen
beispielsweise neben Hormonschwan-
kungenund Erndhrungauchdas Schlaf-
und Bewegungspensumunser Hautbild.
Auch Stressund seelische Belastungen
bildensichab. ,Wie ein Sensor zeigt die
Hautsensibelan, ob esihr gut geht oder
nicht*, so Oliver Coordes.

Die Funktionen der Haut

Das gut zwei Quadratmeter grofie,
empfindsame System verbindet unsmit
der Umwelt und grenzt uns gleichzei-
tig von ihr ab. Mit iber 100 Milliarden
Zellen erfiillt die Haut lebenswichtige
Aufgaben: Sieregelt beispielsweise iiber
Schwitzen die Temperatur des Korpers,
hat eine wichtige Barrierefunktionund

hilft, Stoffwechselschlackenauszuschei-
den.,,DieZellender obersten Hautschicht
— die Epidermis - speichern bis zu 30
Prozent Fettund mindestens ebensoviel
Feuchtigkeit*, erklart Coordes weiter.

Was die Haut stresst

Weil sich bei Temperaturen unter
acht Grad auch die Blutgefafie veren-
gen, wird die Haut nicht mehr so gut
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durchblutet, auch die Versorgung mit
Sauerstoffund Nahrstoffenist schlech-
ter.,,Und dann gibt es noch den Licht-
mangel: Wenig Tageslicht lasst die
Vitamin-D-Produktion erlahmen®,
berichtet Coordes. Damit ist auch der
fir den Hautstoffwechsel so wichtige
Kalzium-Phosphat-Umsatzreduziert.

Wie SchiiBBler-Salze
eingesetzt werden

Damit die Haut ihren Schutzfilm
reparierenkann,umwieder besser mit
Umwelteinfliissen umgehen zu kon-
nen,kénnendrei Mineralsalze nach Dr.
Schiiffler helfen. Auch briichige Haare
und Négel profitieren davon. Schiifiler-
Salze geben den Zellen feine Impulse,
sodass diese die Mineralstoffe wieder
optimal aufnehmen und verarbeiten
kénnen. Sowird die Selbstregulationdes
Organismusaktiviertund der Zellstoff-
wechselkannwiederins Lot kommen.

Nr.1 Calcium fluoratum D12

Als,,Hart-und Weichmacher“ist das
Schiiffler-Salz Nr.1eine wichtige Hilfe
flir dieausgeglichene Stabilitatim Haut-
gewebe. ,Esndhrtdie stabilisierenden
Fasernder Hautstruktur. Dasnatiirliche
Mineralsalzist wichtigfiir den Feuchtig-
keitshaushalt, fordert die Elastizitdtund
kréaftigt das Unterhautgewebe®, so Oliver
Coordes. Zugleich wird die Hautbarri-
ere gestarktund sie so widerstandsfa-
higer gegen duflere Einfliisse gemacht.
Calcium fluoratum unterstiitzt die Zell-
funktionen der Haut zu normalisieren
und wird auch bei verhérteten Struk-
turen eingesetzt: Narben, Schrunden
oder rissige Haut werden wieder elas-
tischer.Idealist eine Kombination mit
der Salbe Nr. 1.

Nr.8 Natrium chloratum D6

»Wenn die Haut 6fter spannt oder
empfindlichreagiert,ist Schiifiler- Salz
Nr.8 ein sehr guter Helfer“, so Experte
Coordes. ,,Denn eswirktausgleichend,
wo Feuchtigkeit fehlt — und das ist
schliefdlich das Hauptthema bei z. B.
wintergestresster Haut“, so Coordes wei-
ter. Das Salzunterstiitzt bei der Regula-
tiondesFlissigkeitshaushalts von Haut
und Schleimhautenund kann aufdiese
Weise mitwirken, Schdden wie spréde
Haut, Trockenheitsekzeme, Filtchen
oder Gewebeschwellungen auszuglei-
chenundwird gerne auch als Salbe bei
trockenenund juckenden Beinenange-
wendet. Als Salbeist Salz Nr. 8 ibrigens
auch bewahrt, wenn Herpesbldschen
storen. Einfachmehrmalstéglichdiinn
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auftupfen oder vor dem
Schlafengehenals ,,Uber-
Nacht-Kur“fiirdie Lippen
auftragen

Nr.11 Silicea D12

DieNr.11istein wichti-
ges Struktursalzunddas
Mineralsalz der Schon-
heit. Silicea,auchbekannt
alsKieselsdure, gehdrt zu
denwichtigen Bausteinen
fir die Kollagenbildung.
Sie tragt dazu bei, die
Unterhautund Epidermis
zustirken,auchdasHaar-
und Nagelwachstumwird
unterstlitzt. Weil Silicea
dasBindegewebe stabili-
siert,ist SalzNr.11zudem
bei Cellulite ein Tipp. Es
giltals,,Schonheitssalz
undsollHautund Haaren . ©
frischen Glanzverleihen.
Wenn Hautverletzungen
schlechtheilen, regt Sili-
cea die Regeneration an.
Tipp des Expertenfiirdie
Nagelpflege: , Die Salben
Nr.1 und Nr.11 mischen
und einen Klacks rund
ums Nagelbett einmas-
sieren.”
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Tipps fiir Haut, Haare und Bindegewebe
= ausgewogene Ernahrung und viel trinken, mindestens
zwei Liter taglich

» regelmaBige Bewegung und genug Schlaf

« Einmal pro Woche eine Haarkur mit natiirlichen Olen
z.B. Kokos- oder Olivendl

= Wechselduschen und (Bursten-)Massagen

» Entspannung und Stressbewaltigung

Hautkur fir den
Frische-Kick

Drei Salze eignen sich
ideal fiir eine Hautkur:
Vierbissechs Wochenlang
nimmtmandafiirmorgens zwei Tablet-
tenNr.1Calcium fluoratum D12, mittags
zweiTabletten Nr.8 Natrium chloratum
D6 und abends 2 Tabletten Nr.11 Silicea
D12.DieSalzebeijeder Dosislangsamim
Mund zergehen lassen. ,,Da eine Haut-
schuppe vier Wochen lebt, muss man
diese Zeit auch rechnen, bis man die
Ergebnisse sorichtigsieht®, so Coordes.
Auferlichlisst sich die Haut unterstiit-
zen,indem man zusétzlich die Lotionen
Nr.1und Nr.11 (beide mit hautpflegen-
dem Mandel- und Jojobadl sowie Lezi-
thin) als Pflege fiir Gesicht und Korper
nutzt. Auch fiir empfindliche M&nner-
haut hat Experte Coordes noch einen
Tipp:,,Die Salbe Nr.11istidealbeiRasur-
brand. Sie ist unparfiimiert und liegt
nicht lange auf der Haut.“

Sensible Haut und Ernahrung

Beichronischen Hautproblemen wie
etwa Neurodermitisist aus naturheil-
kundlicher Sichtauch der Blick auf die

= Vermeiden von intensivem Sonnenbaden und Sonnenbrand
= Haare nichtzu oftund intensivfarben, stylen und hei3 fohnen
= Verzicht auf Alkohol und Zigaretten

Erndhrungwichtig. Viele Menschenmit
Hautproblemenkonnen dieselindern,
wenn siebestimmte Stoffein der Nah-
rung vermeiden, etwa Gluten, Kuh-
milchprodukte oder Niisse. Andere
wiederum erndhren sich aus gesund-
heitlichen (oder ethischen) Griinden
laktosefrei oder vegan.

Schiiffler-Salze gibt esin verschiede-
nen Darreichungsformen, die diverse
Didtanforderungen erfiillen. Die Stan-
dard-Darreichungsform sind Tablet-
tenauf Milchzuckerbasis, die aufgrund
der geringen Zuckermenge auch diabe-
tikergeeignet sind. Es gibt Schiifller-
Salzeaberauchalsvegane, laktose-und
glutenfreie Globuli. Bei Beschwerden
mit der Haut ist zudem der Einsatz
der Schiifiler-Salze in Form von Sal-
ben, Lotionen oder Gel bewahrt. The-
rapeuten arbeiten oft auch mit Wickeln
und Kompressen, die mit Schiif}ler-Sal-
zen benetzt sind.

Fotos ©: evgenyatamanenkol/istock - getty images; stockbroker - 123RF
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Darm gut - alles gut!

Sie haben Lust, etwas fiir Ihre Gesundheit zu tun? Dann sollten Sie auf Bewegung und vor allem eine vitalstoff-
reiche Ernahrung setzen. Denn es ist der Darm, der als zentrale Schaltstelle die Immunfunktion und Leistungs-
fahigkeit zum Grof3teil steuert. Nach schwerer Kost und zu wenig Vitaminen und Aktivitat braucht der Darm
Regeneration und Pflege. Wie das gelingt, erklart Silke Riedl, PTA und Heilpraktikerin fir Ernahrungsberatung.

Im Darm wird der Nahrungsbrei in
seine Bestandteile zerlegt, Nahrstoffe
werdenaufgenommenundinsBluttrans-
portiertundnicht Verwertbares wird aus-
geschieden. Silke Riedl erldutert: ,,Eine
gesunde Darmfunktion ist wichtig fiir
das Immunsystem. Und die Darmge-
sundheit hat auch starken Einfluss auf

10

unser Wohlfiihlen.“ Doch ist der Darm
oft belastet durch einseitige und eher
schwere Erndhrung mitviel Siflem. Ent-
sprechend sind die Vitamin- und Mine-
ralstoffspeicher wieleer gefegt. Einebasi-
sche, pflanzlichbetonte Erndhrung mit
Uberwiegend Gemiise sowie Trinkkuren
mit Suppenund Krautertees sorgen fiir

Entlastung. Dasist gut fiir den Verdau-
ungstraktund versorgt den Kérper mit
allennotwendigen Vitaminenund Mine-
ralstoffen. Viele Ballaststoffe ausrohen,
gegarten und fermentierten Gemiisen
Hfuttern“die gesunden Darmbakterien.
Sie sorgen fiir ein gesundes Mikrobiom
und mehr Wohlbefinden.
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Den Darm entlasten

Eine ideale Unterstiitzung stellen
Schiifdler-Salze dar. Siehelfendem Orga-
nismus, diese essenziellen Nahrstoffe
wiederrichtigaufzunehmenund zuver-
werten. Nach Dr. Schiifdler kommen so
die Zellen wieder in Schwung und die
RegenerationdesKorperswird geférdert.

Denn Stoffwechselreste, die sich
im Binde- und Fiillgewebe zwischen
den Zellen ablagern, werden dort wie
in einem Schwamm gespeichert und
nichtsoleicht wieder freigegeben. Das
kanndie Ausscheidungblockieren und
Entziindungen begiinstigen. Schiifiler-
Salze helfen, diese Knoten zul6sen, sie
mobilisieren die Leber und den Stoff-
wechsel, regen die Ausscheidunganund
wirken somit positivauf Darmmotorik
und Verdauung.

Ein SchiuBler-Trio baut
den Darm auf

Reinigend und aufbauend wirkt
eine Darmkur mit den Schiifiler-Sal-
zen Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 9 Nat-
rium phosphoricumund Nr.10 Natrium
sulfuricum. ,,Alle drei werden in der
Schiifiler-Therapie zur Starkung der

SCHUBLER 2 SALZE /M

Darmschleimhaut und Unterstiitzung  BRAGACURSGEG YRS

der Funktion des Darms eingesetzt“,
sagt Expertin Riedl.

Wie die Salze wirken:

Nr.4 Kalium chloratum: Das Mine-
ralsalzder Schleimh&ute wird zur Star-
kungder Darmoberfléche eingesetzt. Es
hilftbei Entzlindungender Schleimhaut,
unterstiitzt die Driisentitigkeit und die
Entgiftung. Zudem wirkt esausgleichend
aufdenWasserhaushalt, regtden Eiweif3-
und Kohlenhydratstoffwechsel an.

Nr.9 Natrium phosphoricum: Das
Mineralsalz des Stoffwechsels greift
regulierendin den Sdure-Basen-Haus-
haltein. Es unterstiitzt den Abbauvon
Séduren, reguliert den Fettstoffwech-
selund hilft auch bei Sodbrennen und
Mageniibersduerung.

Nr.10 Natrium sulfuricum: Das Mine-
ralsalz der inneren Reinigung unter-
stiitzt die Ausscheidung. Eshilft, tiber-
schiissiges Wasser aus dem Korper zu
transportieren und starkt die Ausschei-
dungiiber Leber und Galle. Schéadliche
Abbau-und Stoffwechselprodukte wer-
den besser ausgeschieden.

» Darmpflege braucht Ballaststoffe. 30 g taglich

werden empfohlen, die meisten Menschen neh-
men gerade mal20 gzusich. Dabeisind die Fasern
aus Gemiise, Obst, Hiilsen-und Trockenfriichten,
Vollkorngetreide, Leinsamen, Kleie und Niissen
sowichtig: Sie beschleunigen die Darmpassage
und sind Futter fiir die ,guten” Darmbakterien.

» Omega-3-Fettsauren, wie in fettreichem Mee-

resfisch, in Avocado und Leindl, verbessern das
Mikrobiom und hemmen Entziindungen. Fri-
sche Krauter und Gewtrze wie Kiimmel, Fen-
chel oder Koriander wirken entkrampfend und
verdauungsfordernd.

« Achten Sie darauf, alle Mahlzeiten langsam und

grundlich zu kauen. Dabei wird weniger Luft
geschluckt und es gibt automatisch weniger
Faulnisstoffe. Und der Darm braucht weniger
Energie fiir die Verdauung.

Dosierung und Dauer
der Anwendung

Vier bis sechs Wochen lang jeweils
mit etwas Abstand von den Mahlzeiten
morgens zwei Tabletten von Salz Nr. 10,
mittagszwei TablettenvonSalzNr.4 und
abends zwei Tablettenvon SalzNr.9in
warmem Wasser auflésen und schluck-
weisetrinken. Alternativ die Tabletten
im Mund zergehen lassen.

Machen Sie mit!

® Werden Sie Mitglied im
Biochemischen Gesundheitsverein

200 Jahre Dr. Schi3ler

@ Informieren Sie sich
Uber die SchiiBler-Salze

® Unterstiitzen Sie unsere Arbeit

® Zum Wohle lhrer Gesundheit

Wir freuen uns auf Sie!

f‘ © BBD 3

Biochemischer Bund [=]
Deutschlands e.V.

]

doktor-schuessler.de



Das Klimakterium wird in unserer

Kultur meist mit dem Riickgang von
Geschlechtshormonenin Zusammen-
hang gebracht. Entsprechend wird als
Therapie mit schulmedizinischen oder
naturheilkundlichen Mitteln gearbei-
tet, die eine Wirkung auf die Hormon-
spiegelhaben. Interessanterweise vari-
iertder Hormonspiegelauchbei Frauen
nach den Wechseljahren - auf einemtie-
feren Niveau als friither. Dabei ist auf-
féllig, dass z. B. Stress ein ausgespro-
chener Hormonkillerist.

Diechinesische Medizinsagthinge-
gennichtsiber Hormone. Diesistnicht
weiter verwunderlich,da Hormone erst
zu Beginn des 20. Jahrhunderts ent-
deckt wurden. Vielmehr werden die
Vorgénge wihrend der Wechseljahre
ausden Funktionen der Meridiane und
natiirlichen Entwicklungsprozessen
hergeleitet.

Der Yang Ming — von uns hier ver-
einfacht ,,Verdauungskraft“ genannt,
verliertbereits mit 35 Jahren an Kraft.
Das,Verwelkens“ des Gesichtsund der

2
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chseljahre - eine besondere Zeit

Die SchiiBler-Salze bieten uns die Méglichkeit, durch Unterstiitzung verschiedener Stoffwech-
selbereiche eine gute konstitutionelle Begleitung durch alle Phasen des Lebens zu geben.
Hiermit konnen wir vielen Beschwerden vorbeugen. Die Antlitzdiagnose nach Hickethier hilft
beim Auffinden der angezeigten Salze, wie die Heilpraktikerin Sigrid Molineus berichtet.

Beginn der grauen Haare um das 42.
Lebensjahrherum wird mit dem Verlust
der Yang-Energie, die zum Gesicht auf-
steigt,in Verbindung gebracht. Bereits
ab dem 35. Lebensjahr konnten wir
alsomitder, Lebenspflege”beginnen
und Verdauung und Regeneration ,,in
Schuss®halten.

Verdauungsstarkung

Nr.4, Kalium chloratum D 6 stérkt die
Verdauung. Kombiniert mit Nr.2, Cal-
cium phosphoricum D 6 wird auch der
Blutaufbau unterstiitzt.

Phosphathaltige SchuBler-Salze
unterstiitzen die Energie, insbeson-
dere Nr.2, Calcium phosphoricum
D 6, Nr. 5, Kalium phosphoricum D 6
und Nr. 3, Ferrum phosphoricum D12,

Laut der Chinesischen Medizin
beginnt das Klimakterium der Frau
mit 49 Jahren und die Reprodukti-
onsenergie steht nicht ldnger zur Ver-
figung. Die Hormonspiegel senken
sich ab. Sinnbildlich kénnten wir vom
Spatsommer sprechen. Die Energie, die

. A
w ,

fiir die Reproduktion gebraucht wurde,
stehtnunder geistigen Entwicklung zur
Verfiigung. Jedochist der Kérper nicht
mehrsoregenerationsfdhig wie frither.
War es zuvor moglich, konstitutionelle
Tendenzen durch die vorhandene Fiille
auszugleichen, treten sie nun deutli-
cher zu Tage.

Deswegen miissen Frauen lernen,
in diesem neuen Gleichgewicht in der
Balance zubleiben. Es wird wichtiger,
Phasenvon Aktivitdt und Regeneration
einzuhalten.

Kur fiir den vegetativen
Ausgleich

Am Tage setzen wir ,aktive” Salze
ein, abends beruhigende.

Morgens Flnf Tabletten Nr.2,
Calcium phosphoricum D 6
Mittags Fiinf Tabletten Nr. 5,
Kalium phosphoricum D 6
Abends vorm Schlafen zehn Tab-
letten Nr.7, Magnesium phosphor-
icumD®6
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... starktdie Vitalitatund erhoht nach-
weislich den Ostrogenspiegel. Umkehr-
haltungen des Yogas konnen eine Beru-
higung bei Schlaflosigkeit bewirken.
Eine einfach Haltung mit dem Becken
auf einer Polsterrolle und den Beinen
an der Wand sollte vor dem Schlafen fiir
zehn Minuten eingenommen werden.

s
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Inder Ubergangszeit kénnen verschie-
dene Stérungen auftreten, die sich spater
wiederregulieren. Leistungsknick, Schlaf-
stérungen, Hitze(-Wallungen), Nacht-
schweif}, diistere Stimmung, Scheiden-
trockenheit, teils auch Herzklopfen und
Schilddriisenunregelméfigkeiten und
Blutungsstérungen.

AbgesehenvonkdrperlichenVerdnderun-
gengibtesauchIrritationeninder,Iden-
tifikation“. Das Selbstverstdndnis wandelt
sich,die Interessen&ndernsich, frau muss
mitsich-&hnlichwieinderPubertit—ins
Reinekommen. In einer Gesellschaft, die
sich sehr stark tiber Jugendlichkeit defi-
niert, kann dies herausfordernd sein.

Auffallig ist, dass der iiberwiegende
Teil der Wechseljahresbeschwerden mit
anfallsweiser Hitze und Agitiertheit zu
tun hat. Dieslasst sich laut Traditioneller
Chinesischer Medizin dadurch erklaren,
dassderverdnderte, ,,geschwichte® Kor-
peralsYin-Aspektnundie Regulationdes
immernochaktiven Geistesoder Yang(z. B.
Wérme, Gedankenzudrang)nicht mehrso
ausrichten kann.
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Was kann man tun?

Da wir es mit einer Abnahme von
Vitalitat zu tun haben, ist es interes-
sant zu reflektieren, welche Salze mit
,Lebensessenzen” zu tun haben - und
damit tief starkend und ausgleichend
wirken konnen.

Hier kommen die Salze Nr.7, Mag-
nesium phosphoricum D 6, Nr.11, Sili-
cea D 12 und die Nr.22, Zincum chlo-
ratum D 6 infrage.

Nr.7, Magnesium phosphoricum D 6

istam Aufbau unzahliger Enzyme im
Korper beteiligt. Es kann helfen, ein
Gleichgewicht zwischen dem unruhi-
gen Geist und der korperlichen Rege-
neration herzustellen.

Wenn der Geist nachts nicht zur Ruhe
kommt, hilft die Nr.7. Auch Hitzewal-
lungen, Erréten und hektische Fle-
cken lassen sich gut beruhigen. Die
,heiBe Sieben" - zehn Tabletten auf
ein Glas heiBes Wasser- sollten regel-
maBig und auch im akuten Falle ein-
genommen werden.

Nr.7, Magnesium phosphoricum D 6
istimmer bei Zustanden, in denen der
Korper stark angegriffen ist, hilfreich.

Nr.11, Silicea D 12 hat eine tief regene-

rierende Wirkung. Es wird bei man-
gelnder Umsetzung von Nahrung in
jedem Lebensalter eingesetzt. Es hat
klarende und starkende Wirkung
auf das Bindegewebe und kann ein
Ungleichgewicht von korperlicher
Schwache und starken mentalen
Kréften ausgleichen. Die Haut und
alles, was aufBen ist (Nagel, Haare)
aber auch die Knochen erfahren Star-
kung durch Nr.11, Silicea D 12.
Nr.11, Silicea gilt auch als das Alters-
mittel, da es die Fahigkeit hat, Kris-
tallisationen und Ablagerungen zu
I6sen und so dem Stoffwechsel wie-
der zuzufiihren, um sie abzubauen
und auszuscheiden.

Antlitzdiagnose nach Hickthier

Die Antlitzdiagnose nach Hickethier
beruht aufden dulBerlich erkennba-
ren Anzeichen eines moglichen kor-
perlichen Mangels bei den Mineral-
salzen.

Hierbei werden spezielle Hautmerk-
male im Gesicht betrachtet. Der
erfahrene Therapeut schlieStdaraus
aufdie Gabe bestimmter SchiiBler-
Salze.

Eine tagliche Einnahme von vier bis
funf Tabletten Nr.11, Silicea D 12 ist
ausreichend, da dieses Mittel lang-
sam und tiefwirkend ist.

Nr.22, Zincum chloratum D 6 ist ein

wichtiges Spurenelement. Zink kommt
in unseren reproduktiven Gewe-
ben vor und beeinflusst den Ostro-
genspiegel. In der Spermienflis-
sigkeit ist sehr viel Zink enthalten.
Dartiber hinaus ist es an der Melatonin-
bildung beteiligt und beeinflusst somit
den Schlaf-Wach-Rhythmus. Es hat
sehr gute wundheilende Eigenschaf-
ten. Bei Entzindungsgeschehen wirkt
es als Fanger von freien Radikalen.
Eine tagliche Einnahme von vier bis
funf Tabletten kann den Ausgleich
unterstiitzen.

Bei der Wahl dieser drei Mittel kon-
nen wir uns auch von antlitzdiagnosti-
schen Zeichen leiten lassen. Sie kon-
nen in einer Phase der Wechseljahre
regelmaBig Uber langere Zeit einge-
setzt werden. Da sie alle regenerie-
rend wirken, ist die Einnahmezeit am
besten abends.

Weitere hilfreiche Salze

Nr.3, Ferrum phosphoricum: bei dau-
ernden Menstruationsblutungen als
blutstillendes Mittel, zur Starkung
des Kreislaufs bei Blutdruckschwan-
kungen

Nr.2, Calcium phosphoricum: zum Blut-
aufbau und Starkung der Verdauung

Nr.5, Kalium phosphoricum: bei depres-
siver Verstimmung und Leistungsab-
fall mit nervlicher Erschopfung

Nr.1, Calcium fluoratum: bei venosen
Stauungen der Beine - evtl. zusam-
men mit Nr.4, Kalium chloratum

Nr.8, Natrium chloratum: bei Trocken-
heit der Schleimhaute

Die Chinesische Medizin spricht von
einer Yin-Leere, die zu einem unge-
bandigten Yang-Aspekt (mit Hitze und
Unrubhe)fithrt. Deswegensind auch viele
Beschwerdennachtsschlimmer, dadies
dieYin-und Regenerationszeit darstellt.

Einige Frauenklagenaberaucheinige
ZeitnachdemXKlimakterium{iber Hitze,
vielleicht sogar nachmittégliche erhdhte
Temperatur, Nachtschweif3, Agitiertheit,
etc.IndiesemFalleistesratsam,diesich
hier zeigenden konstitutionellen Ten-
denzen zu behandeln.
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Zwolf Salze
auf einen Blick

SchiiBler-Salze bringen den Mineralstoff-
haushalt des Korpers wieder ins Gleichge-
wicht und helfen bei vielen gesundheitlichen
Beschwerden. Das Verfahren geht auf den
Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schiler zurtick. Er
schuf eine eigenstandige Heilmethode, die
mit einer Uberschaubaren Anzahl an sanft
wirksamen Arzneimitteln auskommt. Sie
sind einfach anwendbar und eignen sich
gut fur den Hausgebrauch. Auch naturheil-
kundliche Therapeuten arbeiten gerne
mit der SchiiBler-Methode.

Nr.1
Calcium fluoratum D12

Chamaleon fiir Flexibilitat und Festigkeit

Das Schiifiler-Salz Nr.1 Calcium fluoratum gilt als
Salz des Bindegewebes, der Haut und der Gelenke.
Das Salz hilft sowohl die Haut zu straffen, z. B. bei

Schwangerschaftsstreifen, als auch Verhéar-
tungen wie Hornhaut oder Narben wie-
der geschmeidig zu machen.

Nr. 2
Calcium phosphoricum D6

Das Powermittel fiir neue Aufgaben

Bei stressigen Projekten, einem langen Winter
oder einfach zu Beginn neuer Herausforderungen
braucht der Organismus Energie. Calcium
phosphoricum, das Schiifiler-Salz Nr. 2,
gilt als Regenerations- und
Wachstumsmittel.

Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12

Die Feuerwehr fiir das Immunsystem

Das Schiiffler-Salz Nr. 3 Ferrum phosphoricum hat
eine Schliisselstellung unter den Schiif’ler-Salzen. Es
ist ein wichtiges Akutmittel und kann bei vielen ent-

zlindlichen Erkrankungen, die plétzlich begin-
nen, gegeben werden. Es sollte deshalb in
der Hausapotheke nicht fehlen.
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Nr. 4
Kalium chloratum D6

Fiir gesunde Schleimhaute

Kalium chloratum (Kaliumchlorid) ist das Schleim-
hautmittel unter den Schiif{ler-Salzen. Da viele Erkran-
kungen mit Entziindungen der Schleimhé&ute verbunden
sind, ist das Schiiffler-Salz Nr. 4 breit anwendbar. Es
gilt als zweites Entziindungssalz nach dem
Schiiffler-Akutmittel Nr. 3.
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Nr. 11

Schone Haut und gesunde Haare

Silizium kommt in der Natur als Kieselsadure
vor, eines der dltesten Heilmittel iberhaupt.
Kieselsdure verleiht dem Binde- und Stiitzge-
webe Festigkeit. Haut, Nagel und Haare, aber
auch Knochen und Knorpel profitieren
davon. Auch im Pflanzenreich ist Sili-
zium wichtig; ohne dieses Mineral
kénnte kein Halm aufrecht
stehen.

Nr.12

Fiir leichte Bewegung

Heif} oder kalt, was ist besser bei Gelenk-
schmerzen? Gelenke mit starken Entziindun-
gen sprechen meist gut auf Kélte an. Warme

hilft eher bei Gelenkverschleif leichteren
Ausmafies. In beiden Féllen kann das
Schiifdler-Salz Nr.12, Calcium sul-
furicum D6, die Beweglich-
keit fordern.

Nr.5
Kalium phosphoricum D6

Gesunder Geist in gesundem Korper

Mehr denn je werden Erschopfung und Nervositét zu
unliebsamen Begleitern des Alltags. Das Schiifdler-Salz
Nr. 5, Kalium phosphoricum ist ausgleichend. Kalium-

phosphat wirkt stirkend auf Kérper und Geist
und hilft so gleichermafien bei kérperlicher
Schwéche und nervlicher Unruhe.
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Nr.10

Fiir die innere Reinigung

Das menschliche Verdauungssystem ist eine perfekte
Bioanlage zur Gewinnung von Energie und Nahrstoffen.
Der komplizierte Bauplan und die vielfaltigen Auf-
gaben machen es allerdings anfallig fiir Stérun-
gen. Das Schiiffler-Salz Nr.10 kann die rei-
bungslose Funktion der Verdauung

unterstitzen.
Nr.9
Natrium phosphoricum D6

Saure-Basen-Balance

Ein funktionierender Stoffwechsel ist von vielen Fakto-
ren abhéngig. Bei der Herstellung des passenden ,,Milieus“
kann das Schiifdler-Salz Nr. 9, Natrium phosphoricum,
unterstlitzend wirken. Es hilft, iberméfiige Sdure-
bildung zu hemmen und auch tiberschiissige
Sdure abzubauen.

Nr. 8
Natrium chloratum D6

Wasserhaushalt im Lot

Der Korper besteht im Durchschnitt zwischen 50 und 65
Prozent aus Wasser. Die Muskulatur enthélt 75 Prozent
Wasser und sogar der Knochen weist noch 20 Prozent
auf. Ein ausgeglichener Fliissigkeitshaushalt ist
also elementar fiir die Gesundheit des
Menschen.

Nr.7
Magnesium phosphoricum D6

Mehr Kraft und Gelassenheit

Das Schiifiler-Salz Nr. 7, Magnesium phosphoricum D6,
ist das Salz der Muskeln und Nerven. Magnesium spielt
eine wichtige Rolle bei der Ubertragung von Nerven-
impulsen und ebenso bei der Kontraktion der
Muskeln. Es kommt sowohl in Nerven als
auch in der Muskulatur vor.

Nr. 6
Kalium sulfuricum D6

Hilfe bei chronischen Entziindungen

Schiifdler-Salz Nr. 6, Kalium sulfuricum D6, ist das Salz
der Entschlackung. Bei chronischen und hartnéickigen
Erkrankungen kann Entgiftung Anstof§ zur Heilung
sein. Beilanger bestehenden Beschwerden wird
daher gerne die Nr. 6 eingesetzt.
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Ich lache dem Leben
mitten ins Gesicht.

DHU SchiBler-Salz Nr. 3
Das Mineralsalz des Immunsystems

SchuBler-Salze enthalten fiir den Korper wichtige Mineralsalze.
Nach Dr. SchiiBler geben sie den Zellen Impulse und arbeiten wie
ein Turoffner, um essenzielle Mineralstoffe wieder besser aufnehmen
und verarbeiten zu konnen. Mehr Informationen in lhrer Apotheke
oder unter schuessler.dhu.de. Das Original. Seit 1873.

DHU Schiifller-Salz Nr. 3°

Ferrum phosphoricum
D12

F J\\‘;l:t}; ‘=r‘.un“'w‘\;\

lfabletten

Homoopathisches Arzneimittel
nach Dr. Schiifller

s
vz

DHU SchuBler Salze 1-12 sind hom&opathische Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt
ausschlieBlich aufgrund der langjahrigen Verwendung in dieser Therapie. \ ’Dr Scﬁl%[ersalzef i
[N T !'_—]

@ DHU SchiiBler-Salz Nr.3° Ferrum phosphoricum Biochemisches Funktionsmittel D3 [D6, D12].
Q' Anwendungsgebiete: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation. Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homoopathie-Union
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder \ 76202 Karlsruhe

«» Apotheker. Deutsche Hom&opathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe
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