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Was hat die Matrix mit Beethoven zu tun?

Ausrund 100 Billionen Zellen besteht unser Kérper. Als Bau-
steindes Lebensbesitztjede einzelne Zelle ganzbestimmte
Aufgaben —als Nervenzelle, Muskelzelle, Haut- oder Gewe-
bezelle. Und esistkurios sich vorzustellen, dass unsere Emp-
findung fiir das Bukett eines guten Weines oder Beethovens
fiinftes Klavierkonzert nur durch das perfekte Zusammen-
spiel dieser Kérperzellen bestimmt wird.

Allerdings miissen wir uns stets bewusst machen, dass
fiir diese Zellsynchronisation die Versorgung, der laufende
Stoff-und Energieaustausch zwischen Zell- und Umgebungs-
milieu, ganz entscheidend ist. Um das zu gewéahrleisten ist
jeder Zelle die sogenannte Grundsubstanz oder Matrix, ein
sogenanntes Molekularsieb, vorgeschaltet, das Zellreakti-
onen entscheidend steuernkann.

Dochunterscheidet dieses Molekularsieb nicht zwischen
,Gut und Bose“, kann nicht gezielt auf falsche Erndhrung,
Umweltbelastungen oder Stressreagieren. Ist daher der Stoff-
austausch gestort oder gar blockiert, schaltet der Gesamt-
organismus auf, Notlauf, wie beispielsweise beim chroni-
schen Midigkeitssyndrom, dem Reizdarm oder der Reiz-
blase,dem pramenstruellen Syndrom oder bei Panikattacken.
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Dochesgibteine grofie Chance — durch Mikron&hrstoffe —
eineausreichende Versorgung mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten, Mineralstoffen, sekundédren Pflanzenstoffen und bioak-
tiven Substanzenkannder Schalter wieder umgelegt werden.

Sekundére Pflanzenstoffe — Inzahlreichen Studien wurde
herausgefunden, dass sekundare Pflanzenstoffe einendhn-
lich positiven Nutzen fiir den Menschen haben wie Vitamine.
Daherwerdensie auchals ,Vitamine des 21. Jahrhunderts“
bezeichnet.

Daunsere Korperzellen vielen Angriffen ausgesetzt sind,
kommtder extrazelluldren Matrix daher eine Schliisselfunktion
zu. Nurwennsieintaktund gut mit Mikronédhrstoffenversorgt
ist,werdenwirauchkiinftig Beethovensfiinfte Klavierkonzert
in seiner ganzen Dynamik und Schénheit genieflen kénnen.

Lesen Sie alles zu Zellschutz, Matrix und Mikronahrstof-
fenundihre sinnvolle Anwendungin unserem Supplement
zum PraxisMagazin und erfahren Sie, wie Sie mit denrich-
tigen Mikrondhrstoffen Ihren Zellen helfen mehr Energie
zu produzieren - fiir mehr Schwung im Alltag und einlan-

gesund gesundes Leben.
Ihr Redaktionsteam
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Zellschutz und Zellatmung

Das Aund O fur einlanges
fi und gesundes Leben

‘ Oftist unser Lebensstil nicht optimal. Die Kombination aus Bewegungsmangel und einseitiger Ernahrung

verlangt dem Korper einiges ab. So beglinstigen ungesunde Lebensstilfaktoren und Umwelteinfliisse
die Bildung freier Radikaler und damit das Entstehen von oxidativem Stress. Dies kann Zellschaden und
Schaden an der Erbsubstanz verursache. Umso wichtiger ist ein umfassender Zellschutz und die Erhaltung
der Zellgesundheit, um den Belastungen des modernen Lebens entgegenzuwirken. Fiir einen gesunden
Zellschutz sind Nahrstoffe lebenswichtig. Fehlen diese, kann die Zelle ihre Funktionen nicht richtig
ausfiihren und verliert ihre Leistungsfahigkeit. Ideale Vitalstofflieferanten fiir unsere Zellen sind Enzym-
Hefezellen. Sie unterstiitzen die Zellatmung und schiitzen die Mitochondrien - die ,Kraftwerke" der Zellen,
die fiir die Energieproduktion zustandig sind - vor oxidativem Stress.

Eine wesentliche Voraussetzung fiir
die Erhaltung der Gesundheit und des
Wohlbefindensim Alterist die ausrei-
chendeVersorgung mit Vitalstoffen, da
diese fiir die Gesundheit unserer Zel-
len unentbehrlich sind. Und gesunde
Zellen sind wesentlich fiir Leistungs-
fahigkeit, Energie und Immunsystem.
Dartiber hinaus bestimmen die Kor-
perzellen unser Aussehen und unser
biologisches Alter.

Was unsere Zellen leisten

Der menschliche Korper besteht
aus unvorstellbaren 80 bis 100 Bil-
lionen Zellen. Zellen sind die kleins-
ten Einheiten des Korpers, der Kern
des Lebensund die Grundlage fiir die
Gesundheit. Sie erfiillen rund um die

Uhreine Vielzahllebenswichtiger Auf-
gabenwie Wachstum, Vermehrungund
Vererbung. Auch alle Stoffwechselvor-
gangeunddie Energiegewinnungfinden
indenZellenstatt. Dieselebensnotwen-
digen Prozessesind es, die alle Vorgénge
desLebensiiberhaupt erméglichen. Und
damit sieihre Aufgaben erfiillen kon-
nen, erneuern sie sich standig.

Die Zellatmung -
tiberlebenswichtig

Stoffwechselprozesse, die dem Ener-
giegewinn der Zellen dienen, werden
als Zellatmung oder innere Atmung
bezeichnet. Der Energiegewinn durch
die Zellatmungist iiberlebenswichtig.
Ohne Zellatmung wird kein ATP (Ade-
nosintriphosphat) gebildet. ATP dient

als Energietrdger und wirdim gesam-
ten Korper gebraucht.

Die Arbeit der Energieerzeuger,
also der Mitochondrien, kann jedoch
geschwicht werden, beispielsweise
durch Mikroorganismen oder Gift-
stoff. Folge: Wenn die Mitochondrien
nicht mehr verniinftig arbeitenist die
Zellatmung gestort.

Gesunde Kraftwerke -
belastbarer Mensch

Wenn die Mitochondrien weniger
Energie produzieren, kommt es zu
einem Energieverlust und die Zellen
kénnen wichtige Bausteine, die fiir ver-
schiedene Funktionen wesentlich sind,
nicht mehrherstellen. Die Folgen sind
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allgemeine Kraftlosigkeit, reduzierte
Belastbarkeit, Erschopfung, geistige
Schwéche, Miidigkeit, Konzentrations-
mangel und eine geschwéchte Immun-
abwehr. Auch Zivilisationskrankhei-
tenwie Diabetes mellitus, das chroni-
sche Erschépfungssyndrom (Burnout)
und neurologische Erkrankungen wie
Migrine und Allergienhabenhierihren
Ursprung.

Es wird angenommen, dass nicht
voll funktionsfahige Mitochondrien
und dadurch bedingter Energieman-
gel eine der wichtigsten Ursachen fiir
nahezualle chronischen Krankheiten
sind. Um dies zu vermeiden, benétigen
die Zellen und Mitochondrien einen
wirksamen Schutz.
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Warum Zellschutz
so wichtig ist

Dies zeigt nachdriicklich, wie sehr
unsere Gesundheit und Lebensqualitat
vonunserer Zellgesundheitabhangigist.
Ohne gesunde Zellen kann unser Kor-
pernicht funktionieren und nur wenn
die Zellen optimal arbeiten, bleiben wir
bisinshohe Alter gesund, attraktivund
leistungsfahig.

Energie und Zellschutz
durch Enzym-Hefezellen

Zellen und Mitochondrien sind in
besonderem Mafie auf eine gute Ver-
sorgung mit Vitalstoffen angewiesen.
Denn die richtigen Ndhrstoffe unter-
stlitzen den Organismus bei der Auf-
rechterhaltungder Zellregulation. Dies
kann der Entstehung von Krankhei-
ten entgegenwirken, was mit zuneh-
mendem Alter immer wichtiger wird.
Enzym-Hefezellen sind hierfiir eine
gute Vitalstoffquelle, da sie nicht nur
allewichtigen antioxidativwirkenden
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente, sondern zusatzlich auch noch
zahlreiche Aminoséuren, Enzyme und
bioaktive Stoffe enthalten.

Enzym-Hefezellen unterstiitzen die
Zellgesundheitindem sie die Zellen mit
essenziellen Vitalstoffenversorgenund
die Mitochondrien starken. Sie tragen
dazubei,dass mehr Energie produziert
wird, sodass Miidigkeit und Erschop-
fungreduziert und Regeneration und
Leistungsfahigkeitverbessert werden.

Die Enzym-Hefezelleist der mensch-
lichen Zelle sehr &hnlich. Dem Orga-
nismus werden mit ihnen bioaktive
Substanzen zugefiihrt, die tiber ihre
biologischenund biochemischen Eigen-
schaftendie Zellatmung gilinstigbeein-
flussen, die Mitochondrien vor oxida-
tiven Stress schiitzen und den Kérper
mit allen wichtigen Mikron&hrstof-
fenfiir die Zellatmung versorgen. Jede
einzelne Enzym-Hefezelle enthélt ein
breites Wirkungsspektruman Amino-
sduren, sekundaren Pflanzenstoffen,
Vitaminen, Mineralstoffen, Zellbau-
steinen, Glutathion, Coenzymen sowie
Spurenelementen und verfiigt damit
iber eine Vielzahl von Antioxidan-
tien, welche die Zellen vor schadigen-
den Sauerstoffradikalen schiitzen. Es
wird auf diese Weise mehr ATP (Ade-
nosintriphosphat) und damit mehr
Energie produziert, sodass die Enzym-
Hefezellen mafigeblich zur Verringe-
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rung von Midigkeit und Erschdp-
fung beitragen . Die Enzym-Hefezel-
len bleiben biologisch hochaktivund
iiberstehen Magen- und Gallensdure
unbeschadet. Enzym-Hefezellen sind
somit optimale Energielieferantenund
ein Lebenselixier fiir Power hoch zwei
(z.B. Zell Oxgen®plus).

Das unterstiitzt gesunde Zellen:

= Zwei bis drei Liter Wasser taglich
trinken

= Ausgewogene Ernahrung, die durch
spezielle zellschiitzende und die
Zellatmung unterstiitzende Nah-
rungserganzungsmittel erganzt
werden sollte

= Ausreichend Schlaf, da die Zeller-
neuerung wahrend der Nachtruhe
stattfindet

= Entspannungsiibungen und Yoga,
da Stress den Zellen schadet

= Sportund korperliche Aktivitat for-
derndie Zellatmung, sodassin den
Zellen Energie freigesetzt wird

Wie die Zellgesundheit
zusatzlich unterstiitzen?

Leichte, frische und vitaminreiche
Kost wirkt sich positiv aus und ver-
bessert die Energieiibertragungindie
Zellen. Mit gezielten Mikron&hrstoff-
ergdnzungen kann Miidigkeit zudem
vorgebeugt werden. Wichtig fiir den
gesundheitsfordernden Aspektistdie
Kombination mdglichst vieler ver-
schiedener Gemiise- und Obstsorten.
Denn die Wirkung der Pflanzenstoffe
beruht nicht auf Einzelsubstanzen
sondern auf dem Zusammenspiel der
unterschiedlichen Stoffe. Pro Tag wer-
den drei Portionen Gemiise und zwei
Portionen Obst empfohlen - eine Por-
tionentspricht dabeider Menge, diein
eine Hand passt. Obwohl hierzulande
mittlerweile das ganze Jahr iiber eine
Fiille an Obst und Gemiise im Ange-
bot ist, essen immer noch weit mehr
als die Halfte der Deutschen deutlich
weniger Obst und Gemiise als empfoh-
len. Entsprechend werden auch nicht
ausreichend sekundire Pflanzen-
stoffe verzehrt. Dieser Unterversor-
gung mit Mikrondhrstoffen kann mit
einemhochwertigen Vitalkomplex ent-
gegengewirkt werden, der sich durch
einenbesondershohen Anteilan sekun-
déren Pflanzenstoffen auszeichnet
(z.B.Vitalkomplex Dr. Wolz). B
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Antioxidantien

Oxidativen Stress und
freie Radikale in Schach halten

Oft erkaltet, antriebslos und immer miide? Schuld daran kann oxidativer Stress sein, der die Entstehung

zahlreicher Erkrankungen begiinstigt und sich beispielsweise durch Infektanfalligkeit, chronische
Infektionen, beeintrachtigte Leistungsfahigkeit, Energiemangel, schlechte Wundheilung und alternde
Haut auBBert. Um oxidativen Stress zu verhindern oder gar nicht erst entstehen zu lassen, ist ein
gesunder Lebensstil mit der gezielten Zufuhr von antioxidativen Nahrstoffen, zu denen sekundare
Pflanzenstoffe gehoren, von wesentlicher Bedeutung.

Freie Radikale und
oxidativer Stress

Bei oxidativem Stress besteht ein
Ungleichgewicht zwischen freien Radi-
kalen und ihren Gegenspielern, den
Antioxidantien, bzw. der Stoffwechsel
istbeioxidativem Stress mit zu vielen
freien Radikalenbelastet. Freie Radi-
kale sind im Grunde natiirliche Stoff-
wechselprodukte, diebeiallenkérper-
eigener Prozesse entstehen, aberauch
durch dufiere Einfliisse wie:

* Tabakrauch (auch passives Rauchen)
» Alkoholkonsum

Abgase, Feinstaub, Ozon
Umweltgifte und Chemikalien
(Schwermetalle, Pestizide)
UV-Strahlung, erhéhte Sonnen-
exposition

Vitalstoffarme Erndhrungmithohem
Fett- und Zuckergehalt und wenig
Ballaststoffen

Schlafmangel

Mentaler und physischer Stress iiber
einenlingeren Zeitraum
Bewegungsmangel

Zunehmendes Alter

Zu lange und intensive Trainings-
einheiten

LZellkiller"
oxidativer Stress

Ein gesundes Immunsystem kann
freie Radikale neutralisieren. Alles, was
denKorper schidigt wiez.B. ein Man-
gelanwichtigen Nahrstoffen wie Vita-
minen Spurenelementen und Mineral-
stoffen, erh6htjedoch den Stress flir die
Zellen. Dies zeigt, dass ein Ubermaflan
freienRadikalen héufigaufeinenunge-
sunden Lebensstil zuriickzufithrenist.

Sind freie Radikale deutlich erhéht,
sodass der nattiirliche Schutzmecha-

Sonderausgabe Praxis Magazin 9/2022

Abbildung ©: Dmitriy Shironosov/123RF



nismus iiberlastetist, entsteht oxida-
tiver Stress und das Ungleichgewicht
zugunsten von Radikalverbindungen
wird weiter verstarkt. Infolge dessen
werden wichtige Stoffwechselprozesse
gestoértoder unterbro-

chen, Zellen geschadigt
unddadurchdie Zeller-

neuerungund -repara-

tur beeintrachtigt.

Halt dieser Zustand
tiber einen langeren
Zeitraum an, konnen
sichEiweifie, Fette oder
die Erbsubstanz (DNA)
veridndern, sodass die : .
EntstehungvonKrank-
heitenbegiinstigt wird.
Deshalbwird ein Uber-
fluss an freien Radi-
kalen mit der Entste-
hung von verschiede-
nenBeschwerdenund
(chronischen) Krank-
heiten in Verbindung
gebracht.

Dazu gehoren:
Infektanfalligkeit
und chronische Infektionen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Arteriosklerose, Gelenkbe-
schwerden

Bluthochdruck

Vorzeitige Hautalterung
Reduzierte Wundheilung und
Regeneration

Midigkeit, Energiemangel und
verminderte Leistung

Demenz

Krebs

Antioxidantien - Gegen-
spieler der freien Radikale

All das zeigt, dass freie Radikale
fiir den Organismus eine potenzielle
Gefahrdarstellen, da oxidativer Stress
die Zellen schédigenkann.

Zelle

°

Umdiefreien Radikaleninnerhalb
des Zellstoffwechsels in Schach zu
halten, sind das Vermeiden von den
genannten dufleren Einfliissen wie
Rauchen, durch welche die freien
Radikale gebildet werden, und ein
gesunder Lebensstil von wesentli-
cher Bedeutung.

Dazuzdhltausgewogene Erndhrung
mit der Zufuhr von méglichst vielen
Antioxidantien, denn sie schiitzen
den menschlichen Organismus vor
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den freien Radikalen und kénnen
das oxidative Gleichgewicht der Zel-
len wiederherstellen. Daher werden
Antioxidantienauch ,,Radikalfanger®
genannt.
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Neutralisierung freier Radikale durch Antioxidantien

Sekundare Pflanzen-
stoffe - erste Klasse
fur die Gesundheit

Eine besonders wichtige Rolle
beim Zellschutz spielen die sekun-
daren Pflanzenstoffe. Sie gelten als
die ,,Vitamine des 21. Jahrhunderts“
und misstenaufgrund ihrer enormen
antioxidativen Kapazitat eigentlich
als ,,primare“ Schutzstoffe bezeich-
net werden.

Sekundére Pflanzenstoffe sind
von grundlegender Bedeutung fiir
die Gesundheit. Sie kdnnen nur tiber
pflanzliche Lebensmittel, also tiber
Gemiise, Friichte, Kartoffeln, Getrei-
deprodukte, Niisse und Hiilsenfriichte,
aufgenommen werden. Tierische
Lebensmittel enthalten diese Stoffe
nicht. Sekundére Pflanzenstoffe die-
nenals Abwehrstoffe gegen Schadlinge
und Krankheiten, als Schutzstoffe vor
UV-Strahlensowieals Farb-und Lock-
stoffe und regulieren das Pflanzen-
wachstum. Ein Beispiel ist der rote
Tomatenfarbstoff Lycopin, der die
Tomate vor der UV-Strahlung der
Sonne schiitzt. Und so wie sie Pflanzen
schiitzen, sollen die sekundéren Pflan-
zenstoffe auchim menschlichen Kor-
pereineschiitzende und somit gesund-
heitsférdernde Wirkung entfalten.

o— freue Radikale

A Zerstorung durch
freie Radikale

— Zellwand
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Deutsche essen zu wenig
Obst und Gemuse

Bislang sind etwa 100.000 ver-
schiedene sekundére Pflanzenstoffe
bekannt,wobei5.000bis
10.000 in der menschli-
chen Nahrung vorkom-
men. Aufgrundihrer che-
mischen Struktur und
funktionellen Eigen-
schaften werden die
sekundédren Pflanzen-
stoffe in verschiedene
Gruppen eingeteilt wie
Anthocyane, Carotino-
ide, Cumarine, Isofla-
vone, Sulfide, Glucosi-
nolate, Polyphenole und
Flavonoide.

Sekundére Pflanzen-
stoffe konnen dazu bei-
tragen, schidliche Oxi-
dationen zu verhindern
und vor freien Radika-
len zu schiitzen. Darii-
berhinauskdénnensiedas
Abwehrsystem stéarken,
das Wachstum von Bakterien, Pilzen
und Viren unterdriicken, Entziindun-
genhemmen, den Cholesterinspiegel
senken, Blutdruck und Blutzuckerspie-
gelregulieren und Krebs vorbeugen.

Abbildung ©: Dr. Wolz Zell GmbH

Antioxidantien
unverzichtbar

Dochnuretwadie Halfte dererwach-
senen Bundesbiirger nimmt die emp-
fohlene Menge von 650 bis 700 Gramm
pro Tag auf — generell werden hier-
zulande zu wenig Obst und Gemiise
verzehrt. Umdie optimale Versorgung
mitbioaktiven sekundéren Pflanzen-
stoffen zu gewdhrleisten, empfiehlt
sich die Einnahme eines hochwerti-
genVitalkomplexes, der neben einer
breiten Palette an Mineralstoffen, Vit-
aminen und Spurenelementen auch
zahlreiche sekundire Pflanzenstoffe
ausvielfaltigen Obst- und Gemiisesor-
ten, Krauternund Extrakten, wie z. B.
Acerola, Aronia, rote Trauben, Gra-
natapfel, Holunder und Griiner Tee
enthalt (z. B. Vitalkomplex Dr. Wolz).
Vor allem Menschen, die Stress aus-
gesetzt sind, die sich nicht ausgewo-
generndhrenoderaufgrund besonde-
rer Lebenssituationen einen h6heren
Bedarfhaben, sollten aufeine ausrei-
chende Versorgung mit diesen Anti-
oxidantienachten. W



Benefit fiir Gesundheit und Lebensqualitat

Mikronahrstoffe als
Zell- und Matrixbooster

Mikronahrstoffe sind, im Gegensatz zu den Makronahrstoffen wie Fette, Kohlenhydrate und Eiweil3e,
Stoffe, die der menschliche Organismus aufnehmen muss, ohne dass sie die Energiebilanz verandern.
Zu den Mikronahrstoffen zahlen in erster Linie Vitamine, Mineralstoffe, proteinogene Aminosauren,
sekundare Pflanzenstoffe und Omega-Fettsauren.

Mikroné&hrstoffe sind am Stoffwech-
selder Zellenund damitan den Grund-
funktionen desbiologischen Korpers
beteiligt, wie etwa dem Zellwachstum
und der damit verbundenen Erneue-
rung von Haut, Knochen, Muskulatur,
Blutkdrperchen, der Nervenreizleitung
sowie der Bildung von Sekreten und
Botenstoffen.

Erndahrung nicht immer
ausreichend
Meistwerden Mikronahrstoffe dem
menschlichen Kdrperbeiausgewoge-
ner Erndhrungausreichend zugefiihrt,
dasieinnatiirlichen Nahrungsmitteln
enthaltensind. Eine Unterversorgung
bleibt zwar vorerst ohne akute Krank-
heitssymptome, wennund solange der

KorperaufDepotswiez.B.inKnochen,
Zdhnen, Bindegewebe, Haut und Mus-
kulatur, zuriickgreifen kann. Bei wei-
tem nicht alle Mikron&hrstoffe kén-
nenvomKorper selbst hergestellt bzw.
synthetisiert werden. Beiden Vitami-
nenmiissenz.B.elf von13 organischen
Verbindungen von aufen zugefiihrt,
substituiert werden.
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Kommtes durchlangere oder chro-
nische Krankheiten oder korperlichen
Stress (z. B.durch Rauchen, Umwelt-
gifte oder oxidativen Stress) zu einem
erhdhten Verbrauch von Mikronahr-
stoffen oder fehlen beispielsweise
durcheine zu geringe Zufuhrbeilan-
gerer Mangelerndhrung einer oder
mehrere dieser Stoffe, kommtes —je
nach Umfang — zumehr oder weniger
schwerwiegenden Mangelerscheinun-
genund damit verbundenen Erkran-
kungen.

Molekularsieb
beeinflusst Zellmilieu

Insgesamt sind Mikrondhrstoffe
fir die Versorgung, den Stoff- und
Energieaustausch zwischen Zell-
und Umgebungsmilieu verantwort-
lich. Dabei spielt die jeder Zelle vorge-
schaltete sogenannte Grundsubstanz
oder Matrix eine wesentliche Rolle.
Uber ihr Molekularsieb aus Zucker-
Eiweif}-Biopolymerenkdnnenso Zell-
reaktionen entscheidend beeinflusst
werden.

Esliegtdaheraufder Hand, dasses
beilanger anhaltenden unphysiologi-
schen Belastungen wie beispielsweise
falscher Erndhrung, Umweltbelastun-
genoder Stress nach Heine () zu einer
Umorientierung des Molekularsiebes
kommenkann. Miteineraufdiese Art
verdnderten Reaktionsweise der Zel-
lenkann es daher zunéchst zu einer
Verschlechterung der Lebensquali-
tat fiihren. Dauert diese Situation an,
koénnen chronische Erkrankungen, ja
selbst Tumoren, entstehen. Aberauch
die Infektionsschwelle wie beispiels-
weise bei Coronaerkrankungen wird
deutlich herabgesetzt.

Nur wenn die Matrix, das Moleku-
larsieb, intaktbleibt und gut mit Mik-
rondhrstoffenversorgt wird, kannein
ausgewogener intra- und extrazellu-
larer Stoff- und Energiewechsel die
physiologischen Zellmechanismen
sicher stellen.

Corona-Studie liberzeugt

Ein iberzeugendes Beispiel fiir die
Bedeutung von Mikron&hrstoffenund
den Benefitfiirunsere Zellgesundheit
istdieunlangstbei Covid-19- Patienten
durch gefithrte Studie ) mit Enzym-
Hefezellen (Zell Oxygen® plus). Hier
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konnte gezeigt werden, dass unter
der Enzym-Hefe eine deutliche Ver-
kiirzung der Post-Covid- Erholungs-
phase erreicht werden konnte.

Die Enzym-Hefezellen Dr. Wolz® in
Zell Oxygen® plus stellen eine natiir-
liche Matrix dar und gewéhrleisten
so eine gute Bioverfiigbarkeit. Neben
den Enzym-Hefezellensindin Zell Oxy-
gen® plus ausgewéhlte Mikrondhr-

3 { . Grundsubstanz
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Signale
Zelle

Abtransport von
~o'Stoffwechsel-
/" endprodukten

und Schutzstoffe enthalten. Damit
tragt die Enzymhefe zum Zellschutz
beiund hilft, die Zellen vor freien Sau-
erstoffradikalen zu schiitzen.

Ander Universitat Freiburg wurde
ferner der Einfluss einer sechswo-
chigen Gabe von Enzym-Hefezellen
auf die korperliche Leistungsfdhig-
keit und den Zellstress untersucht.
Die Ergebnisse zeigen eine optimale
Sauerstoffverwertungin Verbindung
miteiner Verbesserung der muskula-
ren Leistungsfahigkeitund einer Ver-
ringerung des oxidativen Stresses. In
weiteren Studien konnte die positive
Wirkung von Enzym-Hefezellen auf
das Immunsystem und den gesund-
heitlichen Allgemeinzustand nachge-
wiesen werden.

Fazit

Allen Zellen eines mehrzelligen
Organismusisteine Grundsubstanz
aus Zucker-Eiweif3-Biopolymeren

Bei einem geschédigten Molekularsieb werden Signale nicht mehr richtig an die Zelle
weitergeleitet, und Stoffwechselendprodukte werden nicht mehr richtig ausgleitet.

ZELL % SCHUTZ

als Molekularsieb vorgeschaltet (2).
Durcheine ausreichende Versorgung
mit Mikrondhrstoffen wie Vitami-
nen, Spurenelementen, Mineralstof-
fen, sekundiren Pflanzenstoffenund
bioaktiven Substanzen kann seine
Funktion sichergestellt werden.

Daher sind Mikronahrstoffe im
intra- und extrazelluldren Stoff-
wechsel der Schliissel fir die wich-

Signale

Stoffwechsel- ¢

endprodukte

werden nicht
richtig abgeleitet

tigsten Grundfunktionen des Kérpers
wie Zellwachstum, die Erneuerung
von Haut und Knochen, die Reizlei-
tung, die Bildung von Blutkdrperchen
oder der Aufbau einer leistungsfa-
higen Muskulatur, um nur einige zu
nennen.

Mikronahrstoffe sind aus diesem
Grund ein entscheidender Zell- und
Matrixbooster und damit ein erhebli-
cher Benefit fiir mehr Gesundheitund
Lebensqualitat. H
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Schone Haut und Haare

Anti-Aging durch Antioxidantien

Ein jugendliches Aussehen mochten wir alle bewahren. Denn glatte, ebenmaBige Haut und volle,
glanzende Haare haben in unserer Gesellschaft einen groBen Stellenwert. Umweltschadstoffe wie
Abgase, Smog oder UV-Strahlung konnen Haut und Haare jedoch stark belasten und die Hautalterung
beschleunigen. Diese Umwelteinfliisse beglinstigen namlich eine (ibermaRig hohe Konzentration
an freien Radikalen, was puren - oxidativen - Stress fiir die Haut bedeutet. Korpereigene Reparatur-
systeme und die Zufuhr von Antioxidantien konnen diesen Prozessen aber entgegenwirken und bereits
vorhandene Schaden zumindest teilweise wieder riickgangig machen.

Die Haut ist Schutzhiille, Sinnesor-
gan und bekanntlich der ,,Spiegel der
Seele. Sie ist mit etwa zwei Quadrat-
metern Oberflache das grofite Organ
des Menschen. Ihre wichtigste Aufgabe
istdie Barriere gegeniiber der Umwelt:
Die Haut schiitzt vor &ufleren Einfliis-
senwie Kilte oder Hitze und davor, dass
Schadstoffe, Krankheitserreger oder
Allergene eindringen. Die Gesundheit

10

der Haut spielt folglichauch eine wesent-
liche Rolle fiir die allgemeine Gesund-
heit. Falsche Pflege und einungesunder
Lebensstilkénnendahernichtnurihren
Alterungsprozess beschleunigen, son-
dernauch Hautkrankheiten begiinsti-
genunddie Gesundheit generell beein-
trachtigen. Umgekehrt kénnen durch
eine gute Hautpflege und die Prophy-
laxe von Lichtschaden Alterungspro-

zesse entsprechend hinausgezdgert und
inihrer Intensitét gemildert werden.

Wielange die Hautjugendlich wirkt
hingt von vielen Faktoren ab: Sowohl
Gene, Lebenswandel, Erndhrung als
auch die Pflege der Haut spielen dabei
eineRolle. Wirhabenesalsobis zueinem
gewissen Grad selbstinder Hand,ihre
Schonheitund Gesundheitzubewahren.
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Die Schattenseiten der Sonne

Die normale Hautalterung setzt
bereits mit Mitte 20 ein. Es gibtjedoch
viele dufRere Faktoren, welche die Haut
schneller alternlassen. Besonders die
Sonne spielt dabei eine grofie Rolle. Wer
sichviel der Sonne aussetzt mussauch
mitfriihzeitiger Alterungrechnen - bis
zu 80 Prozent der vorzeitigen Hautalte-
rungentstehen durchdie ultravioletten
(UV-)Strahlen des Sonnenlichts. Dabei
macht es keinen Unterschied, ob man
sicham Strand oderim Solarium sonnt,
daauch Solarien starke UV-Strahlung
erzeugen.Im Solariumbrédunt mannicht
geslinder als in der Sonne! Hautérzte
empfehlen dringend auf Besuche im
Solarium zu verzichten!

Zu den Folgen eines sorglosen Um-
gangs mit Sonne und Solarium gehoren

uve

Ewncrems~|: s
DERMS<|: b
HYPCDERMIS
-y’

2
UV-Strahlen schadigen die Haut bis in tiefere
Schichten.

nebendervorzeitigen Hautalterungauch
Pigmentflecken, Sonnenbrand, Aller-
gien und im schlimmsten Fall Haut-
krebs.Umdie zum Teil schwerwiegen-
denHautschddendurch UV-Schiden zu
vermeiden, sollten stets Sonnencremes
mithohem Lichtschutzfaktor verwendet
und starke Sonneneinstrahlung gene-
rell vermieden werden.

Freie Radikale und
Antioxidantien

Und auchwennmankeinen Sonnen-
brand bekommt, férdern Sonnenstrah-
len - sowie Abgase, Feinstaubund Ziga-
rettenrauch - die Bildung von freien
Radikalen. Deshalb ist zusatzlich zu
einem guten Sonnenschutz vor allem
die Zufuhr von antioxidativen Vital-
stoffen wichtig, da diese die Haut vor
freien Radikalen schiitzen. Die wichtigs-
tenVertreter der Antioxidantien, auch
»Radikalfdnger“genannt, sind Vitamine
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wieVitamin Cund E, Mineralstoffe, Spu-
renelemente wie Zink und sekundére
Pflanzenstoffe, die vor allemin pflanz-
lichen Lebensmitteln wie Gemiise, Obst
und Hiillsenfriichten stecken. Die meis-
ten Antioxidantien finden sich in oder
direkt unter der Schale.

Hoher Antioxidantien-Spiegel,
hohe Schutzwirkung

Wenndie Erndhrungreich an Antioxi-
dantienist,kanndie Hautalterung sozu-
sagenvoninnenverlangsamtwerden. Fiir
dieausreichende Zufuhrvon Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und
sekundéren Pflanzenstoffen sorgt bei-
spielsweise eine Mikronahrstoffkombi-
nationaus Enzym-Hefezellen, sekundé-
ren Pflanzenstoffen wie z. B. dem Lycopin
aus der Tomate und Flavonoidextrakten
aus Zitrusfriichten sowie Coenzym Q10,
einwichtiger Energielieferant und Radi-

ZELL% SCHUTZ

Beta-Glucanist einbioaktiver Wirk-
stoff mit wichtigen Eigenschaften fiir
eine schone, gesunde Haut, denn Beta-
GlucanverbessertnachhaltigdenUV-
Schutzund die Feuchtigkeitsbindung,
fordert die Bildung kollagener Fasern
fiir eine elastische Haut und wirkt vor-
zeitigen Hautalterungserscheinun-
genentgegen.

Wahre Schonheit
kommt von innen

Nicht nur hautpflegende Cremes
und Seren, sondern vielmehr eine
vitaminreiche Kost mit Antioxi-
dantien sorgen dafiir, die Haut lan-
ger jugendlich und schoén zu erhal-
ten. Antioxidantien wie Beta-Glu-
can und Enzym-Hefezellen kénnen
somit wesentlich dazubeitragen, die
natiirlichen Schutz- und Reparatur-
mechanismen der Haut zu unterstiit-

Konzentrate mit Enzym-Hefezellen, z. B. in Frucht-
séfte gemischt, verhelfen zu mehr Energie.

kalfanger, der vor Hautschiden schiit-
zen kann, die durch UV-Strahlung der
Sonnehervorgerufen werden. Eine gute
Versorgung mit Coenzym Q10 kanndazu
beitragen, das Hautbild zu verjiingen
und das Wohlbefinden zu verbessern
(z.B. Zell Oxygen® ZYM anti-aging Dr.
Wolz, Zell Oxygen® formula Dr. Wolz).

Hafer-Beta-Glucan schiitzt

Auch Hafer besitzt bekanntlich viele
gesundheitsfordernde Effekte. So ist
Beta-Glucan,dasbesondershochdosiert
in der Keimschicht von Hafergetreide
enthalten ist, ein duflerst effektives
Antioxidans und unterstiitzt antioxi-
dative Schutzsysteme gegen freie Radi-
kale (z.B. Cholesterinreduktion Dr. Wolz
mit 99 Prozent Haferkleie und 23 Pro-
zent Beta-Glucanen, Vitamin B6, Vita-
minB1,Folsdure, Vitamin B12).In Japan
ist Beta-Glucan mittlerweile sogar als
Krebsmittel offiziell lizenziert.

sind, sind saisonal nichtimmer verfiigbar.

zenund der vorzeitigen Hautalterung
effektivzubegegnen.

Fazit

Ein gewisses Maf an oxidativem
Stress und damit verbundener Zell-
alterungistinbiologischen Prozessen
normal. Der Hautalterungsprozess
lasstsich durch eine gesunde Lebens-
fiithrung und Hautpflege aber nach-
weislich positiv beeinflussen — am
besten fangt man frithzeitig damit
an(,Early-Anti-Aging“). Dazu geho-
ren insbesondere die optimale Ver-
sorgung des Kérpers mit antioxida-
tiven Vitalstoffen sowie geniigend
Schlaf zur Regeneration der Haut-
zellen und nicht zuletzt das Meiden
von direkter Sonneneinstrahlung -
damitkanndie Haut vor freien Radi-
kalen geschiitzt und ihre Jugendlich-
keitund Spannkraft wesentlichlan-
gerbewahrt werden. M
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Herr Professor Weisser, Sie beschdif-
tigen sich als Internist und Sport-
mediziner auchmitdem Thema Zell-
gesundheit. Wie ist hier Ihre Exfah-
rung, warumsolltenwir etwasfiir den
Schutz unserer Zellen tun?

Burkhard Weisser: Unser Korper
besteht aus rund 100 Billionen Zellen.
Sie bilden quasi die Grundbausteine
unseres Korpers. Wer also seine Zel-
len schiitzt, setzt an der Basis seiner
Gesundheit an. Natiirlich sterbenviele
Koérperzellen regelméfiig ab und wer-
denerneuertbzw.regeneriert. Abereine
dauerhafte Schiddigungder Zellenkann
zuvorzeitigen Altersprozessen fithren
und auch die Entstehung von Erkran-
kungenbegiinstigen.

Welche Funktion habenunsere Kor-
perzellen genau?

12

Zellschutzistdie
beste Pravention

Erhohter sogenannter oxidativer Stress, wie er z.B. im Zusam-
menhang mit Erkrankungen oder bei starker korperlicher
Belastung haufig bei Sportlern entstehen kann, fiihrt haufig zu
Zellschaden und beschleunigt die Zellalterung. Als Schutz und
Barriere gegen die dafiir verantwortlichen sogenannten freien
Radikale gelten sogenannte Antioxidantien, bestimmte Mikro-
nahrstoffe, die als Radikalfanger und Reduktionsmittel wirken.
Uber einen natiirlichen Zellschutz sprachen wir mit Prof. Dr.
med. Burkhard Weisser, dem Direktor des Instituts flir Sport-
wissenschaft der Christian-Albrechts-Universitat Kiel.

Burkhard Weisser: Im
menschlichen Korper gibt es
rund 200 verschiedene Zell-
typen mit unterschiedlichen
Formenund Funktionen. Aus
den sogenannten Stammzel-
lenentwickeln sich die spezi-
alisierten Zellen wie z. B. Nerven- oder
Muskelzellen, ohne die keine Kom-
munikation bzw. Bewegung moglich
wére. Aber auch die roten Blutkdrper-
chen, die unter anderem fiir den Sau-
erstofftransportzustdndig sind, oder
dieImmunzellen, die unsere korperei-
gene Abwehrorganisieren, entstehen
aus diesen Stammzellen. Eine wich-
tige Funktion der meisten Zellenist der
Aufbauvon energiereichen Verbindun-
gen, in Form von ATP. Dies geschieht
imRahmen der Zellatmung, diein den
Kraftwerken der Zelle, den Mitochon-
drien ablauft.

Prof. Dr. med.
Burkhard Weisser

Direktor des Instituts
flir Sportwissenschaft

Universitét Kiel

Und wenn diese Zellatmung, die
ATP-Bildung, nicht richtig funktio-
niert, dann haben wir zu wenig Ener-
gieund fiihlenuns antriebslos ?

Burkhard Weisser: So konnte man
es formulieren. Wenn dieser Zustand
zulange anhélt, dann kommt es zum
Sauerstoffmangelsyndrom. Als Sport-
mediziner mochte ich das am Beispiel
des Sports deutlichmachen: Bei hoher
korperlicher Belastung wird viel Sau-
erstoff eingeatmet. Dadurch entstehen
auchviele freie Sauerstoffradikale, die
Schéaden an der Zelle, vor allen an den
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Mitochondrien und den Zellwénden
verursachen. Das Immunsystem des
Korpers ist dann damit beschaftigt,
Zelltrimmer abzurdumen. In dieser
Phase, die man spater als Muskelka-
teraberauchals Erschopfungerfihrt,
istmanbesonders anfallig fiir Infekti-
onen. Wirnennendasauchden,,Open-
Window-Effekt*.

Kannmandiese Erkenntnisse aus
dem Sport auf andere Lebensherei-
cheiibertragen?

Burkhard Weisser: Ja, in der Tat,
denn die Schadigung der Zellen bzw.
der Zellatmung durch freie Radikale
hat viele Ausldser. Dazu zdhlen Gift-
stoffe aus der Umwelt genauso wie Niko-
tin, Alkohol oder Medikamente, Stress,
Strahlung oder UV-Licht. Auch im Kor-
per selbst kénnen durch Krankhei-
ten vermehrt freie Radikale entste-
hen. Egal wodurch es zu einer iiber-
méfighohenZahlan freien Radikalen
kommt, das Ergebnis ist immer das
gleiche: Miidigkeit und Erschépfung
und ein geschwéchtes Immunsystem,
dasmittel-bislangfristig die Entste-
hungvon Erkrankungenbegiinstigt.

Was kann man tun, um diesem

Zellstress entgegenzuwirken und
die Zelle zu schiitzen?

GLOSSAR

Burkhard Weisser: Nach dem Sport
undnach Erkrankungen sind ausrei-
chende Erholungsphasen bzw. Rege-
nerationszeiten wichtig. Die eben
genannten Ausldser des Zellstresses
sind zwar oft nicht ganz zu vermeiden,
mankannaberinsbesondere iiber die
richtige Erndhrung gegensteuern. Dazu
gehortvorallemviel Gemiise und Obst,
dasunsmitsekundiren Pflanzenstof-
fenversorgt. Zuihnenzihlenz.B. der
rote Tomatenfarbstoff Lycopin oder
der gelbe Pflanzenfarbstoff Querce-
tin aus Apfeln oder Brokkoli. Sie alle
habenwichtige Effekten auf das anti-
oxidative Schutzsystem des Korpers.
Inzahlreichen Studien wurde heraus-
gefunden, dass sekundéare Pflanzen-
stoffe einen dhnlich positiven Nutzen
fiirden Menschenhabenwie Vitamine.
Weitere antioxidative Stoffe sind bei-
spielsweise Vitamin C und E sowie Zink
und Selen. Und auch die Mitochond-
rienbendtigen fiir die Zellatmung viele
Mikron&hrstoffe. Dazu gehéren zum
Beispiel das Coenzym Q10 und viele
B-Vitamine.

Machtes Sinn, diese Substanzen
in Formvon Nahrungsergdinzungen
zuzufiihren?

Burkhard Weisser: Mit einer aus-
gewogenen Erndhrungkannmanden

ZELL % SCHUTZ

Bedarfanantioxidativen Schutzstoffen
gutabdecken. Menschen, dieviel Stress
haben oder wie Sportler und Raucher
unter erh6htem oxidativen Stresslei-
den,lange der Sonne oder im Job Gift-
stoffen ausgesetzt sind oder an einer
Erkrankung leiden, fiir die kénnen
Nahrungsergénzungen sinnvoll sein.

Was konnen Sie empfehlen?

Burkhard Weisser: Es sollten
naturnahe Prdparate sein. Daher
wirdeich gutresorbierbare, fliissige
Konzentrate mit einem hohen Anteil
ansekundérenPflanzenstoffen gegen-
iiber Mulivitaminkapseln den Vorzug
geben. Ander Sportklinik der Univer-
sitdt Freiburg wurde der Einflusseiner
sechswochigen Gabe von Enzym-Hefe-
zellenauf die korperliche Leistungsfa-
higkeitund den Zellstress untersucht.
Die Ergebnisse zeigten eine optimale
Sauerstoffverwertungin Verbindung
mit einer Verbesserung der musku-
laren Leistungsfahigkeit und einer
Verringerung des oxidativen Stres-
ses, sodass die Folgen der Zellschadi-
gungnachintensiver sportlicher Bet4-
tigung deutlich abgemildert wurden.

Herr Prof. Weisser, wir danken
Ihnen fiir das sehr informative
Gesprdch! &

Antioxidantien, antioxidativ

Substanzen (auch Oxidationshemmer oder Radikal-
fanger), die in der Lage sind, freie Radikale zu binden

Bioverfiigbarkeit

Bezeichnet Menge eines Wirkstoffes, die nach Verdau-
ungsprozess und Zirkulation im Blut tatsachlich am
eigentlichen Wirkort (z. B. Organ) ankommt

Coenzyme

Hefe

Eigenschaften

Mitochondrien

Proteine

Einzelliger Pilzmitzahlreichen gesundheitsférdernden

Zellbestandteile, die zur Energiegewinnung der Zelle
dienen (,Zellkraftwerke")

»Hilfs-Enzyme", die im Stoffwechsel oft nétig sind, damit
Enzyme ihre Wirkung entfalten konnen

DNA
Desoxyribonukleinsaure - Trager der genetischen Infor-
mationen innerhalb der Zelle

Enzyme
EiweiBstoffe, die Stoffwechselreaktionen steuern
Freie (Sauerstoff-)Radikale

Instabile und hoch reaktive (Sauerstoff-)Atome, die Zell-
membrane schadigen und DNA zerstoren
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Eiweil3 aus Aminosauren zusammengesetzte Natur-
stoffe des Korpers, die vielfaltige Funktionen im Korper
erfiillen

Sauerstoffmangelsyndrom
Durch freie Radikale verursachte Schadigung der Mito-
chondrien und damit der Zellatmung

Vitalstoffe

Bezeichnung fir alle flir die Gesundheit des menschli-
chen Organismus notwendigen oder foérderlichen Subs-
tanzen (auBBer Eiweil3, Kohlenhydrate und Fett)
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Superfood Gelée Royale

Mudigkeit ist ein ganz normales Zeichen dafiir, dass der Korper Erholung und Schlaf braucht. Anhaltende

Miidigkeit und Erschopfung

Miuidigkeit trotz ausreichend Schlaf kann jedoch durch einen ungtinstigen Lebensstil oder korperliche oder
psychische Erkrankungen hervorgerufen werden und das Wohlbefinden massiv beeintrachtigen. Standige
Mudigkeit kann zudem Ausdruck eines Nahrstoffmangels sein. In der Naturheilkunde wird Gelée Royale
erfolgreich gegen Erschopfung eingesetzt, denn der Futtersaft der Bienenkonigin enthélt bedeutende
Mengen an Vitaminen, Spurenelementen, Aminosauren und Enzymen in optimaler Zusammensetzung und
kann dazu beitragen, die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu verbessern.

Zuwenig Schlaf, Schlafstérun-
gen, Stress und Uberarbeitung
zdhlenzudennaheliegenden Ursa-
chen fiir Miidigkeit. Doch auch
zahlreiche Erkrankungen kon-
nenmit Midigkeit und Erschop-
fungeinhergehen, wiez.B. Infek-
tionskrankheiten, Autoimmuner-
krankungen, Blutarmut (Anémie),
niedriger Blutdruck, Herzschwé-
cheund Diabetes mellitus. Ebenso
werden psychische Erkrankun-
genwie Depressionenund Angst-
stérungen oft von Miidigkeit und
Antriebslosigkeit begleitet.

Energie-Mangel haufig
ein Nahrstoffedefizit
Auch ein Nahrstoffdefizit,d. h.
ein Vitamin-, Mineralstoff- oder
Spurenelementmangel, ist eine
h&ufige Ursache fiir anhaltende

14

Gelée Royale verleiht Fliigel

Gelée Royale ist ausschlieBlich der Bienen-
konigin vorenthalten und ihm verdankt die Bie-
nenkonigin auch ihre Fruchtbarkeit und lange
Lebensdauer: So entsteht eine Bienenkdnigin
einzig dadurch, dass sie wahrend ihres komplet-
ten Entwicklungsstadiums als Larve und Biene
ausschlieBlich mit Gelée Royale gefiittert wird.

Die Bienenkonigin istgroBer als die anderen Bie-
nen und lebt zwei bis flinf Jahre, wahrend eine
mit Bllitenpollen und Honig ernéhrte Arbeiter-
biene nur eine Lebenserwartung von sechs bis
24 Wochen hat.

Esistalsodie Vorzugsnahrung Gelée Royale, die
der Konigin diese auBergewohnlichen Eigen-
schaften verleiht und das Potenzial hat, dass sich
aus einer Bienenlarve eine Konigin entwickelt.
Das Futter der Konigin ist daher als gesunde
Nahrungsergénzung sehr beliebt und findet
aufgrund seiner zahlreichen gesundheitsfor-
dernden Eigenschaften eine breite Anwendung.

Miidigkeit — dann sollten ausrei-
chend Vitalstoffe zugefiigt wer-
den. Dabei erweist sich Gelée
Royalezusammenmitden Enzym-
Hefezellen Dr. Wolz® und B-Vita-
minenalseine einzigartige Vital-
stoffkombination gegen Miidig-
keit, Erschopfung, Antriebs- und
Lustlosigkeit (z.B. Zell Oxygen® +
Gelée Royale von Dr. Wolz).

Werden auch Sie
zur Konigin

Wegen seiner Fiille an Vitalstof-
fen gilt Gelée Royalealseinhdchst
wirkungsvolles Aufbau- und
Kraftigungsmittel, das Abwehr-
kréfte stdrkt und Wohlbefinden
sowie Leistungsfahigkeit von see-
lisch und korperlich stark bean-
spruchten Menschen deutlich ver-
bessert. H
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Wolz

— Seit 1969 —

Schutz jede Zelle
, . an jeder Stelle!

Mit Zell Oxygen® plus.
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Wolz

— Seit 1969 -

Zell Oxygen®

@® Bioaktives Mikronahrstoff-Konzentrat mit plus

einzigartigen Enzym-Hefezellen Dr. Wolz® okl
Kombination fiir eine
gesunde Zellfunktion*

@ Fir die Zellen und zur Unterstiitzung des
Energiestoffwechsels! 2

Sehitzenda Korbination fir eite
9esunde Zetunicion”

® Gegen Mudigkeit und Erschdpfung?

Natiirlich, nachweislich wirksam.
- www.wolz.de

' Die Vitamine B2 und E sowie Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress PZN 8813820
2u schiitzen. 2 Die Vitamine B1, B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. * Die Vitamine B2, B6, B12, Niacin und Pantothensdure tragen zur Verringerung Glutenfrei und frei von Lactose,

von Miidigkeit und Ermidung bei. Farb- und Konservierungsstoffen



Wolz

— Seit 1969 —

Vital und
top versorgt!

Mit Vitalkomplex Dr. Wolz.

— Scit 1969 —

Vitalkomplex 7
Dr. Wolz o

@ Vital-Konzentrat fir das Immun-
system, die geistige Leistungsfahig-
keit und gegen Erschépfung’

: Fliissiges Vitalkomplex-
Bl : Konzentrat mit
i bioaktiven Pflanzen-

® 20 ml (Tagesdosis) enthalten &hnlich Lo Y — ¢ inhaltsstoffen
viele Sekundare Pflanzenstoffe wie Vitalkomplex
800 g ausgewihltes Drw“"" .
Obst und Gemiise. i s Hlarzre

i mit bioaktiven Pflanzeninhallsstoffen

n fir
® Fir Erwachsene & mien,
Und Klnder vegan g Stnflwzr;hsel'

Natdirlich, nachweislich wirksam. ¢
www.wolz.de P

' Die Vitamine B6, B12, D sowie Eisen und Zink tragen zu einer normalen PZN 10964012

Funktion des Immunsystems bei. 2 Eisen und Zink tragen zu einer normalen
kognitiven Funktion bei. ® Die Vitamine B6 und B12 tragen zur Verringerung Glutenfrei und frei von Lactose, kinst-
von Mdigkeit und Erschopfung bei. lichen Farb- und Konservierungsstoffen




